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© Tarptautiné migracijos organizacija (TMO)

Studijoje pateikta informacija nebdtinai atspindi oficialig Lietuvos Respublikos ar TMO ir jos saliy
pozicija.

Visos teisés saugomos. Kopijuoti visg ar dalimis, taip pat naudoti komerciniais tikslais be Tarptautinés
migracijos organizacijos (TMO) Vilniaus biuro rastisko leidimo draudZiama.



JVADAS

,AS visada noréjau gyventi Lietuvoje” — taip atsakymg j klausimg apie grjzimg dazinai pradeda
uzsienyje gyvene Lietuvos pilieciai. Kaip atsitinka, kad, visada noréje gyventi Lietuvoje, iSvyke j uZsienj
jie uzsiblna ten kelerius metus ar deSimtmetj? Kodél noras gyventi Lietuvoje nebdatinai reiskia
sprendima grjzti j tévyne? Dél kokiy priezasc€iy Sis sprendimas gali bati atidéliojamas kelerius metus
ar ilgiau? Galiausiai, kada imamas suvokti nuolat jaustas noras gyventi Lietuvoje?

Visi Sie klausimai susije su dar neseniai Lietuvoje visuomenés, politiky bei tyréjy
démesio sulaukusiu grjztamosios migracijos reiskiniu. Grjztanciais emigrantais laikomi asmenys, grjze
i$ uZsienio valstybés gyventi tévynéje, daznai pazymint, kad gyvenimo uZsienyje laikotarpis turi bati
ne trumpesnis uz tam tikrg laikg (pvz., metus, Lietuvos Respublikos Vyriausybé, 2008), o jsikdrimas
savo kilmés Salyje turi biti planuojamas kaip nuolatinis ar bent ne trumpesnis uz metus (Jungtinés
Tautos, 1998). Emigranty grjzimo tema neatsiejama nuo ilgalaikes diskusijas ir tyrimus paskatinusios
Lietuvos gyventojy emigracijos, kurios mastai ypac iSaugo Lietuvai jstojus j Europos Sajungg 2004 m.
Mazdaug tuo pat metu oficialiojoje statistikoje uzfiksuota, kad tarp atvykstanciyjy gyventi j Lietuva
dauguma ima sudaryti Lietuvos pilieciai, o véliau registruojama vis didesné jy dalis bendrame
imigracijos j Lietuvg sraute (Lietuvos statistikos departamentas, 2015). Oficialiais duomenimis, per
desSimtmetj nuo 2004 m. grjZtamoji Lietuvos pilieciy migracija j Lietuva iSaugo beveik Sesis kartus, o
2014 m. Lietuvos pilieciai sudaré 80 proc. atvykusiyjy gyventi j Lietuvg (Lietuvos statistikos
departamentas, 2015).

Nors iSvykstanciyjy i$ Lietuvos vis dar Zymiai daugiau nei grjZztanciyjy, suintensyvéjes
judéjimas prieSinga emigracijai kryptimi Lietuvoje paskatino didelj susidoméjima grjZimo potencialu,
griZimo mastais, demografiniais ir socialiniais bei ekonominiais reiskinio aspektais. Vienas dar mazai
nagrinéty klausimy susijes su grjzimo sprendimy dinamika individualiu lygiu. Neaisku, kiek
individualaus sprendimo grjzti j kilmés $alj procesas yra lankstus, nevienakryptis, ar jame galima
iSskirti specifinius etapus. Dar vienas glaudziai susijes klausimas — grjZztamosios migracijos j Lietuva
veiksniai. Viena vertus, reprezentatyvis kiekybiniai pakartotiniai tyrimai jau atskleidé svarbiausius
griztanciy j Lietuvg emigranty motyvus. Tiek ketinantys grjzti j kilmés Salj, tiek realiai grjztantys
gyventi j Lietuvg emigrantai kaip svarbiausius nurodo mikrolygmens veiksnius: noras gyventi savo
kultdrinéje aplinkoje, Seimos bei artimyjy ilgesys, Seimyninés aplinkybés, taip pat pasiekti asmeniniai
tikslai (Zvalionyté, 2012, 2015). Vis délto lieka neaisku, ar tokia grjZimo veiksniy hierarchija i$lieka visg
emigracijos laikotarpj. Jei ne, tuomet kokiame emigracijos etape grjzti skatinantys veiksniai
atsiranda? Ar yra kokiy nors kritiniy momenty, kai emigracijoje esantis asmuo linkes priimti
sprendima grjzti?

Atsakymy j minétus klausimus ieSkoma Siame Tarptautinés migracijos organizacijos
(TMO) Vilniaus biuro tyrime, kurio tikslas — atskleisti Lietuvos pilieciy, grjzusiy iS emigracijos Vakary
Salyse, sprendimo grjzti j tévyne dinamika ir veiksnius. Siame darbe sprendimas grjzti j kilmés %alj
suprantamas kaip dinamiskas individo nuostaty formavimosi procesas, vykstantis sgveikaujant
skirtingo lygmens konteksto bei paties individo vidiniams veiksniams ir vedantis link apsisprendimo
grjzti bei Sio sprendimo jgyvendinimo. Tai dinaminiy sistemy prieiga, kuria remiantis individualus
migracinis elgesys suprantamas kaip dinamiskas, vykstantis laike ir nuolat besikei¢ian¢iame makro-,
mezo- ir mikro- lygmens veiksniy kontekste. Remiantis minétu pozidriu, Siame tyrime siekiama
nustatyti, kaip kinta emigranty nuostatos dél gyvenimo Lietuvoje ir grjZimo gyventi j tévyne pries
emigracijg, emigracijos laikotarpiu bei grjzus, taip pat kokie veiksniai susije su analizuojamy nuostaty
dinamika. Tyrimas atliktas indukciniu metodu, t. y., siekiant empiriskai atskleisti sprendimo grjzti j
kilmés Salj dinamika, ypatumus ir aplinkybes, nurodomas paciy grjzusiy emigranty. Tyrime pasirinkta
analizuoti jvairios kvalifikacijos bei skirtingg laikg emigracijoje iSbuvusiy Lietuvos pilieciy grjzZimo
procesg ir veiksnius.



TYRIMO METODAI
Tyrimo dalyviai

Siam tyrimui sudaryta tiksliné imtis, kurios dalyviai — per pastaruosius trejus metus (2012-2015 m.)
gyventi j Lietuva grjize emigrantai, uzsienio Salyje nuolat gyvene ne maziau nei vienus metus ir
Lietuvoje praleide arba ketinantys praleisti ne maZiau nei vienus metus. Pasirinkta jtraukti tik tuos,
kurie grjze ne anksciau nei prie$S trejus metus, nes siekta, kad reemigracijos patirtis baty dar gana
nesena ir pavykty apimti tiek tuos, kurie sékmingai jsitvirtina, tiek tuos, kurie, nepavykus prisitaikyti
Lietuvoje, labai tikétina, pakartotinai iSvyks j uZsienj. Tyrimo dalyviai buvo atrinkti taikant tipiniy
atvejy metoda. Sis metodas tinkamas naudoti kokybiniuose tyrimuose tada, kai turima pakankamai
informacijos apie tiriamg grupe ar reiskinj ir siekiama atrinkti tuos atvejus, kurie yra tipiskiausi,
daZniausiai pasitaikantys (Tracy, 2013).

Siekiant sudaryti tipiniy (t. y., daZniausiai pasitaikanciy) atvejy profilius ir tiksliau
apibrézti tyrimo dalyviy atrankos kriterijus buvo atlikta bendruomenés pasiskirstymo analizé (angl.
community mapping). Siai analizei naudoti Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos
portale pateikiami duomenys apie imigracijg bei j Lietuvag grjztancius Lietuvos piliecius. Sudarant
tipiSkus grjztanciy emigranty portretus buvo atsiZzvelgiama j tokias charakteristikas: lytis, amZius,
santuokinis statusas, buvusi gyvenamoji valstybé bei gyvenamoji vieta Lietuvoje. Pagal Sias
charakteristikas ir tipiSkus grjztanciyjy portretus (pateikiami 1 priede), sudarytus remiantis TMO
eksperty pastabomis, buvo ieSkoma tyrimo dalyviy. Siekta uztikrinti, kad tarp jy blty apie trecdalj
auginanciyjy ikimokyklinio ir / arba mokyklinio amziaus vaikus. Taip pat buvo siekiama, kad tyrimo
dalyviai atspindéty migranty kvalifikacijos ir darbo patirties jvairove (apklausiami specialistai,
kvalifikuoti ir nekvalifikuoti darbininkai). Tyrimo dalyviy buvo ieSkoma jvairiais bidais: per asmeninius
ir vieSuosius socialinius tinklus (pvz., emigranty iS Lietuvos bendravimo grupes internete),
organizacijas, verslo bendroves (pvz., bankus, IT jmones) bei specializuotus projektus (pvz., ,Kurk
Lietuvai“). Dalis tiriamyjy taip pat nurodé kity grjZusiyjy kontaktus ir su kai kuriais jy véliau buvo
susisiekta, taciau Sie atvejai neatitiko imties kriterijy.

Duomeny rinkimo etape i$ viso buvo atlikta keturiolika interviu, taciau analizei naudoti
-dvylika'. Tyrimo dalyviai uZsienyje (be ilgesnio grjzimo) buvo pragyvene nuo dvejy iki dedimties
mety. Nuo grjzimo j Lietuvg tyrimo metu buvo praéje nuo trijy su puse ménesiy iki trejy mety. Visi,
kurie grjZo is Vakary Europos Saliy, iSvyko gyventi j uzsienj po 2004 m., tik JAV atveju asmuo emigravo
2003 m. Kiekvieno tyrimo dalyvio demografiniai duomenys pateikiami 2 priede. Siame priede, taip
pat toliau tekste visy tiriamyjy vardai pakeisti identifikaciniu kodu konfidencialumo sumetimais.
Apibendrintos tiriamyjy demografinés charakteristikos pateikiamos 1 lenteléje.

Tyrime dalyvavo Siek tiek daugiau motery negu vyry, daugiausia 20-39 mety, visi,
iSskyrus vieng, lietuviy tautybés. Dalyviai tyrimo metu gyveno tiek santuokoje, tiek po vieng, beveik
pusé emigracijos metu turéjo nepilnameciy vaiky. Dauguma tyrimo dalyviy turéjo aukstajj
iSsilavinimg, taciau dalis jj buvo jgije emigracijos metu arba po emigracijos. Dauguma gyvendami
uzsienyje dirbo nekvalifikuotg darbg, dalis derino jj su studijomis, taciau beveik pusei uzsienyje teko
dirbti ir kvalifikuotg darbg. Grjze j Lietuvg daugiau nei pusé dirbo kvalifikuotg darbg arba turéjo savo
verslg Lietuvoje arba uZsienyje. Beveik puseé grjzusiyjy (5 asmenys) tyrimo metu nedirbo jokio darbo
Lietuvoje, is jy dauguma (4 asmenys) buvo moterys, dalis jy augino ikimokyklinio amZziaus vaikus.

1 - . R . . . . - . -
Vienas atvejis nebuvo panaudotas dél programinés jrangos klaidos jrasant interviu, dar vienas atmestas todél, kad i$ dalies neatitiko
imties kriterijy.



1 lentelé. Tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos (N = 12).

Imties charakteristikos Tyrimo dalyviai
Lytis Vyras 5
Moteris 7
AmZius 20-29 5
30-39 6
40+ 1
Tautybé Lietuviy 11
Rusy
Santuokinis statusas Nesusituoke
Susituoke
Vaiky skaicius Neturi

Turi bent 1 nepilnamet;j
Turi pilnameciy vaiky

ISsilavinimas Pagrindinis
Aukstesnysis
Aukstasis neuniversitetinis
Aukstasis vienpakopis
Aukstasis bakalauro
Aukstasis magistro

Buvusi gyvenamoiji vieta Anglija

(valstybe) Skotija
Airija
Vokietija
JAV/Kanada
Svedija
Olandija

Gyvenamoji vieta Lietuvoje Siauliy apskritis

(apskritis) Vilniaus apskritis
Alytaus apskritis
Klaipédos apskritis
Panevézio apskritis
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Duomeny rinkimas

Pagrindinis duomeny rinkimo bidas Siame tyrime buvo pusiau struktlruotas interviu, kai derinamas
pokalbis ir vizualiné patirties registravimo priemoné - laiko (angl. timeline) diagrama. Papildomai
buvo naudojamos dvi grieZtai struktiruotos anketos (interviu pradZioje ir pabaigoje). Visos naudotos
tyrimo priemonés kartu su instrukcijomis tyrimo dalyviams pateikiamos 3 priede. PrieS pradedant
rinkti pagrindinius duomenis, Sios priemonés buvo iSbandytos dviejuose bandomuosiuose interviu,
po jy tyrimo proceddra ir priemonés buvo atitinkamai pakoreguotos.

Kadangi vienas pagrindiniy tyrimo klausimy susijes su sprendimo grjzti priémimo
procesu, o Sis sprendimas migracijos etapuose ar tiesiog laikui bégant gali kisti, tyrime buvo
atsizvelgiama j laiko perspektyva ir stengiamasi nuosekliai, chronologiskai atgaminti svarbiausias su
sprendimu grjzti susijusias nuostatas, aplinkybes ir veiksnius. Tam tikslui renkant duomenis naudota
diagrama su laiko asimi, suskirstyta j tris laikotarpius — iki emigracijos, blinant emigracijoje ir grjzus j
Lietuva. Interviu metu tiriamieji diagramoje Zyméjo savo noro gyventi Lietuvoje ir atitinkamoje
uzsienio Salyje pokycius laike bei su tais pokyciais susijusius atitinkamo laikotarpio veiksnius ir savo
sprendimus. Interviu metu buvo aptariama, kaip kito noras gyventi Lietuvoje iki iSvykstant j uZsienj,



esant emigracijoje ir grjZzus j Lietuva. Kartu buvo aptariami veiksniai, susije su Sio noro pokyciais, taip
pat sprendimas grjzti ar jo atidéliojimas ir Sio sprendimo jgyvendinimo aplinkybés.

Laiko diagramos kokybiniuose tyrimuose naudojamos tada, kai nagrinéjamas klausimas
susijes su pokyciais laike (pvz., Sheridan, Chanberlain ir Depuis, 2011) ar biografine informacija.
Taikant $j metoda lengviau sutelkti tyrimo dalyviy démesj j tyrimo objektg, jie geriau supranta
nagrinéjamo klausimo platumg, apimtj, taip pat dalyviams suteikiama galimybé perteikti tas patirtis,
kurios sunkiai verbalizuojamos ar nevisiskai atsispindi ZodZiuose, kalboje (Sheridan, Chanberlain ir
Depuis, 2011). Sis metodas buvo pasirinktas ir todél, kad jis suteikia galimybe rinkti duomenis
indukciniu bidu, t. y., ne uzduodant pagal teorijg sudarytus klausimus, bet leidziant tyrimo dalyviams
patiems nurodyti jiems svarbius veiksnius, aplinkybes, momentus, kurie susije su sprendimu grjzti j
Lietuva. Tokio interviu metu tiriamuyjy klausiama ne apie konkrecius teoriskai svarbius veiksnius ar jy
grupes, o apie tai, kas buvo svarbu jiems patiems tam tikru diagramoje vaizduojamu laikotarpiu.

Atlikti interviu truko nuo 41 min. iki 92 min. DidZioji dalis interviu vyko tyrimo dalyviy
gyvenamojoje aplinkoje (namuose, vienu atveju — darbo vietoje), o kai tokios galimybés nebuvo -
tyréjy namuose arba vieSoje vietoje (kavinéje, viesoje jstaigoje). Visi interviu buvo jrasyti j diktofong,
o véliau transkribuoti. Interviu atliko trys tyréjai — du profesionalls psichologai ir vienas migracijos

Duomeny analizé

Surinkti duomenys buvo nagrinéjami taikant teminés analizés principus. Sis kokybinis duomeny
analizés metodas leidZia nustatyti, kas atsakymuose j tyrimo klausimus yra bendra, tai susisteminti ir
daryti jZzvalgas (Braun ir Clarke, 2011). Analizuojant duomenis iSskiriami pasikartojantys prasminiai
vienetai, randama kolektyviné prasmé ir bendros patirtys. Taigi akcentuojama ne tai, kas duomenyse
yra unikalu, o tai, kas bendra, kuo analizuojami atvejai yra panasis tyrimo klausimo atzvilgiu.
Transkribuoti duomenys buvo koduojami, kiekviename atvejyje iSskiriant semantinius
(akivaizdZig prasme perteikiancius) prasminius kodus, atsakancius j tyrimo klausimus. Semantiniai
kodai pasirinkti, nes jie dera su indukciniu, patyriminiu Sio tyrimo metodu ir pozityvistiniu,
esencialistiniu ir epistemologiniu poZidriu. Kitame Zingsnyje kodai buvo jungiami j temas, atsakancias
j tyrimo klausimus, ieSkoma sgsajy tarp isskirty temy. Duomenis kodavo ir toliau analizavo du tyréjai.

Tyrimo tikétinumas, patikimumas (angl. credibility)

Sio tyrimo kokybé uztikrinama trianguliacija — metodu, kai tyrime derinami skirtingi duomeny tipai,
Saltiniai ir rinkimo metodai, taip pat jame dalyvauja skirtingi tyréjai ir jvertinamos teorinés
perspektyvos (Tracy, 2013). Duomenys buvo renkami dviem bidais — verbaliniu (pagrindiniu) ir
vizualiniu (laiko diagrama). Juos rinko trys tyréjai, laikydamiesi tos pacios interviu procediros.
Surinktus duomenis kodavo ir toliau analizavo du tyréjai. Tyrimo skaidrumui uztikrinti buvo detaliai
aprasomos tyrimo procediros ir renkami tyrimo artefaktai (uZpildytos anketos, diagramos, garso
jrasai).

SPRENDIMO GRJZT! ] LIETUVA DINAMIKA IR VEIKSNIAI

Sio tyrimo rezultatai atskleidZia dinami$ka ir kompleksiska sprendimo grijzti gyventi j Lietuva vaizda.
Tiek dalyviy atsakymai j interviu klausimus, tiek uZpildytos laiko diagramos rodo, kad nuostatos dél
grizimo gyventi j kilmés salj emigracijos laikotarpiu intensyviai kinta, o realus emigranto elgesys,
priimami sprendimai gali neatspindéti turimy nory ir nuostaty. Sioje sudétingoje dinamikoje galima
atsekti tam tikrus désningumus, panasumus tarp tyrimo dalyviy. Tyrimo metu iSryskéje nuostaty bei
sprendimo grjzti j Lietuvg désningumai toliau tekste pristatomi chronologiskai — pradedant nuo



laikotarpio prie$ iSvykstant, tesiant patirtimis emigracijoje ir baigiant griZimu. Pagrindinés tyrimo
temos taip pat pateikiamos 4 priedo lentelése.

Prie$ iSvykstant

Laikotarpis pries iSvykstant gyventi j uzsienj tiek laiko, tiek asmens nuostaty poziuriu atrodo nutoles
nuo sprendimo grjzti. IS esmés tai yra priesingos grjzZimui krypties etapas, iSvykimo etapas, kai asmuo
nusprendzia iSvykti i$ kilmés Salies ir apsigyventi kitoje valstybéje. Vis délto Sio tyrimo duomenys
rodo, kad laikas prie$ iSvykstant ir pats iSvykimas gali bati labai svarbus sprendimui grjzti. Tai
atsispindi remiantis Sio tyrimo medZiaga iSskirtose pagrindinése dalyviy aptartose temose.

Viena pagrindiniy isskirty temy rodo tyrimo dalyviy norg ilgalaikéje perspektyvoje
gyventi Lietuvoje. Dauguma tyrimo dalyviy esmine nuostatg grjzti gyventi j Lietuva sau susiformulavo
dar pries iSvykdami j uZzsienj: ,Visq laikg gyventi Lietuvoje noréjau, isvykti, uZsidirbti pinigy ir veél
grjzti“ (1D), ,IsvaZiavau su ta nuostata, kad as iSvaZiuoju, iSmokstu ir grjZztu” (4D). Kai kurie turéjo
aisky plang, kada grjs, jsivaizdavo save grjztancius j Lietuva po ilgesnio (pvz., deSimties mety, 5D) ar
trumpesnio (pvz., vieny mety, 2D, dvejy mety, 1D, 10D) laiko, praleisto uZsienyje. Tie, kurie aiSkaus
plano grjzti neturéjo, vis délto akcentavo, kad ilgalaikéje perspektyvoje save jsivaizdavo gyvenancius
Lietuvoje (8D, 12D): ,,Buvo gal taip labiau — kaip bus, taip bus. Bet mes galvojom, kad grjsim“ (12D).
Norg gyventi Lietuvoje teigia turéje tiek tie, kurie j uZsienj iSvyko laisvai pasirinke tokj kelig, tiek tie,
kurie jautési aplinkybiy priversti iSvykti: ,AS iSvaZiavau finansiniais sumetimais ir as noréjau Cia
[Lietuvoje] bdti, o Cia nebuvo Sansy biti“ (10D). Kai kuriais atvejais dalyviai ketino grjzti j Lietuva
nepaisant aplinkiniy raginimy negrjzti: ,Jo, aplamai ,negrjzk ten j tq Lietuvq” — taip sakydavo, tai as
buvau tas isskirtinis ir sakydavau, kad grjsiu“ (7D). Taigi galima pastebéti, kad noras grjzti jau¢iamas
dar pries iSvykstant is Lietuvos ir jis nepriklauso nuo iSvykimo aplinkybiy (laisvas pasirinkimas ar
priverstiné emigracija) ir nebitinai sutampa su emigruojantjjj supancios socialinés aplinkos
nuostatomis.

Nors bendrai Sio tyrimo dalyviai prieS emigracija nebuvo nusistate neigiamai dél
gyvenimo Lietuvoje, vis délto kai kurie pries iSvykdami j uZsienj iSgyveno pyktj, nusivylima,
nepasitenkinimg tam tikromis institucijomis, sistemomis ar grupémis Lietuvoje (3D, 4D, 6D, 10D). Sie
dalyviai savo sprendimg iSvykti j uzsienj i$ dalies siejo su patirtais nusivylimais Lietuvoje ir pavadino
savo emigracijg protestu. Vis délto kalbédami apie iSvykimo momentg i$ jau grjZzusio emigranto
perspektyvos dalyviai savo ankstesniy nusivylimy ir pykéio nebesureikSmino, apie sunkius jausmus
iSvykstant kalbéjo daugiau kaip apie epizodinj iSgyvenima:

»Buvau supykusi biskj ant darbdaviy, ant Lietuvos, bet Siaip, realiai, nenoréjau
iSvaZiuoti. AS buvau biskj maciusi, biskj pavaZinéjusi pries tai dar. Nieko ten
jspidingo néra, Lietuvoje graZiausia, geriausia“ (10D).

Galima daryti prielaidg, kad dauguma nusivylimy, patirty pries iSvykstant is Lietuvos,
buvo susije su konkrediais jvykiais ar situacijomis, o jy poveikis ilgam neisliko arba bent jau nepakeité
esminés tyrimo dalyviy teigiamos nuostatos dél gyvenimo Lietuvoje.

Nors tyrimo dalyviai dar pries iSvykdami jauté norg anksciau ar véliau grjzti atgal j
Lietuva, kai kurie minéjo tuo pat metu ir labai noréje iSvykti j uZsienj. Tai daugiausia buvo tie, kurie,
baige vidurine mokyklg, rengési studijuoti uzsienyje ar kg tik pabaige studijas Lietuvoje dar nebuvo
susirade Cia darbo:

LIS mano pusés tas isSvaZiavimas buvo kaip didZiulis nuotykis. To as tikrai labai
laukiau, skai¢iavau dienas ir dél nieko nesibaiminau“ (5D); ,AS tokia laiminga,
pasidariau vakarélj islydéetuviy, sukvieciau draugus, atsisveikinome* (11D).

Taip pat iSvykti labai noréjo tie, kurie pries iSvykdami jauté, kad jy gyvenimas Lietuvoje
tapo nuobodus, rutiniskas, nesuteikiantis isstkiy ir galimybiy tobuléti tiek profesine, tiek asmenybés
prasme (3D, 9D):



,PrieZastis isSvykti tuo metu buvo pakeliauti, pamatyti pasaulj, patirtj kazkg
naujo, nes tuo metu as dirbau [mieste] ir turéjau labai geras sqlygas ir gerg
atlyginimgq, ir viskas buvo labai gerai, bet atéjo toks momentas, kad supratau,
kad jei as liksiu siame darbe, as galésiu dirbti kad ir 10 mety tq patj. Toliau kilti
negaliu, ambicijos karjeros mane jau apleido, noréjosi kazko kito ieskoti“ (9D).

Visais atvejais tie, kurie iSreiské stipry norg iSvykti dar bidami Lietuvoje, buvo susidare
su tam tikrais pereinamaisiais laikotarpiais gyvenime, tokiais kaip tolesnés studijos ar darbas, baigus
mokykla, peréjimas i$ vienos karjeros krypties j kita. Sie laikotarpiai susije su saves, savo tapatumo
paieSkomis, savirealizacijos poreikiu tam tikrais kriziniais gyvenimo tarpsniais. Viena grjzusi dalyveé
taip pasakojo:

»AS griZusi paskui suZinojau, kad is viso Zmogy labai veikia ketviréio amZiaus krizé,
net neZinojau apie jg. Zinojau, kad yra vidutinio amZiaus krizé, bet kad ketvircio
amZiaus krizé [neZinojau].. tai matyt as tuo metu buvau isvykus, ten gyvenau”
(11D, 27 m.).

Sios dalyviy grupés patirtys rodo, jog aiskus noras ateityje gyventi Lietuvoje néra
nesuderinamas su stipriu noru iSvykti j usienj, atvirksciai, tai gali biti tuo pat metu intensyviai
iSgyvenami jausmai, todél noras iSvykti j uZsienj negali biiti laikomas neigiamu noro gyventi
Lietuvoje indikatoriumi, bent jau tais atvejais, kai asmuo j uZsienj vyksta saves ar pasaulio paZinimo
tikslais.

Ar naujos, stimuliuojancios keistis aplinkos susiktrimas galimas tik iSvykstant j uZzsien;j?
Viena tyrimo dalyvé sako, kad tai padaryti bty galima ir Lietuvoje, pavyzdZiui, persikeliant j kitg
miestq: , Tiesiog paprastas smalsumas ir noras pakeisti [aplinkg], nors dabar pradedam galvoti, kad
galéjom ir j Vilniy nuvaZiuoti, bdty buve irgi neblogai“ (9D). Vis délto galima daryti iSvadg, kad
iSvykstantiesiems naujos aplinkos sukdrimas, gyvenimo pakeitimas siejasi bdtent su tarptautine
migracija.

PrieSingai nei tie, kurie noréjo iSvykti gyventi j uzsienj, dalis tyrimo dalyviy prisipazino,
kad visai nenoréjo palikti Lietuvos (2D, 6D, 8D, 10D). Visais atvejais tai buvo tie, kurie j uZsienj vyko
susidire su dideliais finansiniais sunkumais Lietuvoje. Sie dalyviai jautési ,priverstiniais emigrantais”
ir pasakodami vis akcentuodavo, kad jy emigracija buvo ne pasirinkimas, o bdtinybé, ne jy paciy
pasirinktas, o situacijos nulemtas sprendimas. Sie dalyviai taip pat nurodé patyre ir daugiau neigiamy
jausmy, susijusiy su iSvaZiavimu, pavyzdZiui, baime, nerima: ,Bijojau ir dél kalbos, ir dél visko. Ir kad
visa giminé lieka cCia, ir draugai. Bet [buvau] priversta iSvykti“ (6D). Vis délto realios neigiamos
emigracinés patirties, kuria bty galima paaiskinti stipry nenorg iSvykti, dauguma jy neturéjo. Galima
daryti prielaidg, kad iSvykti jie nenoréjo ir dél to, kad jautési neturintys pasirinkimo, aplinkybiy
priversti nepasilikti Lietuvoje.

Salia finansiniy sunkumy bei noro jveikti ruting, paZinti save ir pasaulj galima i$skirti
dar kelias grupes veiksniy, kurie iki iSvykstant j uzsienj buvo svarbis tyrimo dalyviy nuostatoms dél
gyvenimo Lietuvoje. Pirma, dauguma minéjo artimy Zmoniy ar socialinés aplinkos jtaka. Dalis iSvyko
todeél, kad vykti j uZsienj buvo nutare ar noréjo artimiausi Zmonés (pvz., suZadétinis, 1D, 12D;
mergina, 8D). ISvykstantieji studijuoti kalbéjo apie jy mokyklos, studijy ar draugy aplinkoje ir Seimoje
vyraujancias itin palankias nuostatas dél studijy uzsienyje, tiesioginius aplinkiniy raginimus iSvykti
(3D, 4D, 5D, 7D) bei iSvykstancius mokslo ar studijy draugus (5D, 7D). Dar vienas veiksnys — suvokiami
gyvenimo uZsienyje privalumai, palyginti su Lietuva, pavyzdZiui, studijos uZzsienyje kaip suteikiancios
daugiau galimybiy ateityje (3D, 5D), santykiai tarp Zmoniy kaip maziau agresyvis, mokyklose maziau
patyciy (6D). Paskutinis veiksnys — brangis, svarbis dalykai Lietuvoje, kuriy nebity gyvenant
uzsienyje: visi minéjo Seimg, artimuosius, kai kuriems buvo gaila palikti savo pradétg kurti gyvenimag
Lietuvoje (1D), dalis minéjo baime palikti saugig, prognozuojamg teritorijg (3D, 6D, 11D).
Nenuostabu, kad dalyviai minéjo daugiau veiksniy, skatinusiy iSvykti i$ Lietuvos, nes bitent
sprendimg iSvykti kiekvienas jy ir priémé toje situacijoje. Vis délto svarbu atkreipti démesj, kad dar



pries iSvykstant kaip svarbls suvokiami ir tie motyvai, kurie stiprina nenorg isvykti j uzsienj ir kartu
norg gyventi Lietuvoje ilgalaikéje perspektyvoje.

Apibendrinant galima teigti, kad tam tikra prasme grjzti j kilmés salj nusprendZiama
dar pries iSvykstant j uZsienj. Vieni jau turi konkrety plang, kada tg sprendima jgyvendins, kiti tokio
plano neturi, tadiau jsivaizduoja, kad gyvens Lietuvoje ateityje. Dar kiti neturi net tokio jsivaizdavimo,
iSvaziuoja negalvodami konkredciai, kaip bus ateityje, taCiau ir neatmesdami galimybés grjzti, o
retrospektyviai sakosi visada jaute norg gyventi Lietuvoje. Taigi grjiZima j kilmés 3alj reikéty vertinti
kaip dar prie$ iSvykimg j uzsienj prasidedantj procesa, kaip pries iSvykstant apmastomg galimybe ir
pasirinkima.

Emigracijoje

Kiekvieno emigravusiojo gyvenimo patirtis uZsienyje unikali, turinti savitg dinamika. Vis délto
remiantis Sio tyrimo duomenimis galima jZvelgti tam tikry bendry ar bldingy bent daliai iSvykusiyjy
emigracijos patirciy, kurios glaudziai susijusios su tuo, kaip emigracijos metu kinta nuostatos dél
gyvenimo Lietuvoje bei grjzimo j Lietuva. Remiantis pokalbiy su grjZusiais migrantais medziaga bei
uzpildytomis laiko diagramomis i$ viso buvo isskirtos penkios temos. SglygiSkai buty galima Sias
temas pavadinti emigracijos etapais ar patirties momentais, kurie nebiitinai pasireiskia visi
kiekvieno iSvykusiojo atveju, taip pat nebitinai eina vienas po kito, taciau turi tam tikrus biidingus
pozymius, leidZiancius iSskirti juos bent dalies migranty patirtyje: 1) ,sunki pradzia“, 2)
»i(si)traukimas ir prisitaikymas®, 3) ,besikaupiantis diskomfortas”, 4) ,sprendimas grjiti“, 5)
,pasirengimas grjzti“. Kiekvieno Siy etapy trukmé ir intensyvumas priklauso nuo daugelio
individualiy aplinkybiy, pavyzdZiui, nuo veiklos pobiidio, bendro uzsienyje isbito laiko ir pan. Siame
skyriuje aptarsime visas iSskirtas temas (patirties momentus) bei jy rysj su nuostatomis dél gyvenimo
Lietuvoje bei grjzimo.

Pirmoji tema, iskylanti kalbant apie nuostaty dél gyvenimo Lietuvoje ir uisienyje
pokycius, yra sunkumai, kuriuos iSvykusieji patiria emigracijos pradzioje, tik atvyke j naujg 3alj.
Sunkumai kyla dél jvairiy priezasciy, priklausomai nuo to, kokiais tikslais ir j kokig aplinkg asmuo
iSvyko. Vieni daZniausiy sunkumy susije su darbu bei darbo sglygomis: ilgos nesékmingos darbo
paieSkos (3D, 6D, 8D), sunkus darbas (1D, 6D, 10D, 11D), kalbos jgudziy trikumas (1D, 6D, 8D). Taip
pat pradzioje susiduriama su nepatogiomis gyvenimo sglygomis (2D, 9D), nauju klimatu (3D, 7D),
sustipréjusiu vieniSumo jausmu, artimyjy ilgesiu (5D, 7D) ar tiesiog greitai atsiradusiu svetimumo
jausmu naujoje aplinkoje (2D, 5D). Net tiems, kurie jau ne pirmg kartg vyko gyventi j uZsien;,
jsikQrimo pradzia reiské stresg (9D).

Taigi didesnés dalies tyrimo dalyviy iSgyventq laikotarpj iSkart po emigracijos galima
pavadinti ,sunkia pradzia“. Ja silpniau ar intensyviau iSgyveno dauguma tyrimo dalyviy, tik vieni su
tuo susiddre iS karto atvyke, o kiti — kiek véliau, po keliy ménesiy, kai praéjo pradiné euforija ir
jsivyravo kasdieniai ripesciai naujoje Salyje (5D, 11D). Kaip Sis migracinés patirties momentas paveiké
iSvykusiyjy nuostatas dél gyvenimo Lietuvoje ir grjzZimo? Dauguma jvardijo sumaZzéjusj norg bati
naujoje Salyje, sustipréjusias mintis apie kilmés 3alj, artimuosius (1D, 2D, 5D).

JIr paskui gal treCiq ménesj pradéjo atsirasti ta rutina, nebebuvo tokios
[teigiamos] emocijos ir buvo toks pastebéjimas, kad nieko Cia stebuklingo, kaip
galvojau pries isvaZiuodamas. <...> Ir tu toks jautiesi atsiskyres ir iSvaZiaves
kitur. Ir matai, kad kuo toliau, tuo tas atstumas didéja. Tai gal tas pradéjo
jaustis po trijy ménesiy. Daugiau gal toks artimyjy ilgesys ir vizualiai tiesiog
nemaciau saves tame mieste ilgai ir supratau, kad tame mieste nebdsiu ilgai”
(5D).



Galima pastebéti, kad, susidlrus su pirmaisiais emigracijos sunkumais, gali jvykti
svarbiy nuostaty pokyciy, planuojamas gyvenimo uZsienyje laikotarpis gali Zymiai sutrumpéti (5D,
11D). Svarbu tai, kiek toks nuostatos pokytis veikia realius emigranty sprendimus ir elgesj. Sio tyrimo
duomenys rodo, kad greiciau tokie pasikeitimai atsiliepia ilgalaikiams migraciniams planams, o ne
momentiniams sprendimams. Tarp Sio tyrimo dalyviy né vienas, susidiires su pradiniais emigracijos
sunkumais, negrjzo j Lietuva tuojau pat. Galima pastebeéti, jog trumpalaikéje perspektyvoje pradiniai
sunkumai greiciau veiké atvirksciai — paskatino déti daugiau pastangy siekiant jsitvirtinti naujoje
salyje.

,Na, kaip pasakyti.. jau kaZkoks kabinimasis prasidéjo, gal net sau kaZkoks

jrodymas ,as turiu tai padaryti, as galiu”. Ne mano charakteriui — nuvaZiuoti,

apsiasarotiir griZti atgal. Nu, ir reikéjo kaZkaip kabintis“ (2D).
Taigi nors nuostaty lygmenyje pokytis gali jvykti jau per pirmuosius ménesius, elgesio lygmenyje,
bent dalies migranty atveju, o Siame tyrime - visais atvejais, tai néra realizuojama. Nors noras
grizti sustipréja, o gyventi uisienyje susilpnéja, iSvykusieji prisitaiko prie iskilusiy sunkumy ir
pasilieka. 1Sbati padeda artimyjy palaikymas, naujy socialiniy kontakty uzmezgimas, jsitraukimas j
darbga ar studijas, palengva geréjancios gyvenimo salygos.

Pereinama j antrg migracijos momentg, kuris svarbus kalbant apie grjZimg j kilmés $alj
— ,i(si)traukimo ir prisitaikymo“ etapa. Siuo laikotarpiu dauguma tyrimo dalyviy minéjo susikire
tinkamas gyvenimo salygas (2D), jsitrauke j darbg, studijas (1D, 2D, 3D, 5D, 10D), susitvarke reikiamg
socialine paramg (6D), apskritai patyre daugiau pozityviy emocijy, daugiau pasitenkinimo savo
situacija ir kasdienybe uZsienio Salyje: ,Tiesiog jsivaZiavai j tq ritmq ir jau nebebuvo laiko sédéti ir
verkslenti, kad kazkas blogai” (5D). Galima pastebéti ir intensyvesnj asmeninj gyvenima, teigiamus
pokycius ir planus Seimoje:

,Prasvieséjo uZ tai, kad mes ten tie lietuviai gyvenom visi. Tai ta namy aplinka
buvo nebloga, visi ten draugiskai. Tai po truputj, po truputj ten susigyvenom, tas
darbas — apsipratom, po to pradéjom su vyru ruostis vestuvéms. 2004 metais
mes susituokém, atvaZiavo jo brolis po mety, tai mes is tikryjy jsisukom j tq ratq.
Vestuves, pradéjom planuoti vaikq pasigimdyti ten, na, ir paskui kaZkaip visai
pakilo ta nuotaika, buvo neblogai. Ir pasigimdyti vaikg, ir tada mes namg
Jjsigijome. 2004—-2005 noras biti uZsienyje pradéjo augti“ (1D).

Mintys apie grjZimg ir gyvenimg Lietuvoje jsitraukimo etape néra intensyvios,
iSankstiniai grjiZimo planai atidedami, planuotas gyvenimo uZsienyje laikas iSsitesia (1D, 2D, 10D,
12D): ,Galvojau, dvejiems metams. O paskui dar dvejiems metams ir paskui dar dvejiems metams. Ir
viso gavosi penkeri su puse mety“ (10D). Siuo laikotarpiu labiausiai veikia uZsienyje sulaikantys
motyvai, kurie tarp tyrimo dalyviy skiriasi — vieni nori daugiau susitaupyti pinigy (1D, 2D, 8D, 10D),
kiti — pabaigti studijas, kelti kvalifikacijg (3D, 4D, 5D, 7D), treti — pasigimdyti vaika (9D, 12D), dar kiti —
daryti karjerg (10D), jvykdyti jsipareigojimus darbdaviams, kolegoms (2D), isdirbti visg kontrakto laika
(12D), maksimaliai pazinti miestg, kuriame gyvena (8D), ar tiesiog auginti vaikus su pakankama
valstybés parama (6D). Taigi vyrauja labai konkretis planai ir siekiai, susije su kasdiene iSvykusiyjy
veikla ir artimiausia aplinka. Galima daryti prielaida, jog Siame etape yra maziausia tikimybé grjzti j
kilmés 3alj. Vis délto daugeliu atvejy minties apie grjZimg néra atsisakoma, greiciau tokie svarstymai
atidedami ateiciai.

Mintys apie gyvenima Lietuvoje ir grjZimg daznéja kitame svarbiame etape, kurj galima
pavadinti ,besikaupiantis diskomfortas“. Nepaisant jsibégéjusio kasdienio gyvenimo, kai kurie
dalykai, sukeliantys sunkumy gyvenantiems uZsienyje, su laiku neiSnyksta, o atvirksciai, tampa vis
labiau pastebimi ir kliudantys.

,Tai be abejo, ten motyvuoja tas, kad yra atlyginimas geresnis, po truputj imi susigyventi,
pritapti, suprasti, darosi gyventi patogiau is dalies, bet vis tiek buvo tas, kad triiko visko, kg
turiu cia: draugai, aplinka, bendras saugumo pojiitis Lietuvoje man asmeniskai yra didesnis.
AS tiesiog Cia jauciuosi jaukiau <...>" (8D).

Tyrimo dalyviai daZzniausiai minéjo, kad slégé nuolat jauciamas artimyjy ilgesys,
svetimumo, nepritapimo jausmas (9D), vienisumo jausmas. Kiti skundési nuolatiniu stresu darbe



(10D), sunkiu darbu (2D), sunkumais derinant darbg ir Seimos gyvenimg (9D, 12D), nelegaliu statusu
(1D). Su Siomis besitesianCiomis neigiamomis patirtimis tyrimo dalyviai siejo savo stipréjantj
nuovargio jausma. Ypac akcentavo psichinj nuovargj, atsiradusj dél nuolat patiriamy emociskai sunkiy
iSgyvenimy (,,Pavargau ilgétis tévy ir Seimos* (9D).

Daugumai tyrimo dalyviy $is etapas buvo sprendima grjiti lemianti patirtis. Siuo
laikotarpiu mintys apie gyvenimag Lietuvoje, grjzima, kitas alternatyvas intensyvesnés. Dalis tyrimo
dalyviy minéjo ieskoje informacijos apie tuometine situacijg Lietuvoje: ,Bendra tokia nuotaika visq
laikq atsispindi Ziniasklaidoj, be abejo, su draugais snekant ir pagal tai daugmaz galima pasitikrinti,
kokios nuotaikos, tendencijos yra salyje” (8D). Kai kurie iSvykusieji bendrg ekonomine ir socialine
situacijg Lietuvoje seké pagal besikei¢iancig artimiausiy Lietuvoje gyvenanciy Seimos nariy nuotaikg
(1D). Galima apibendrinti, kad grjZimas atsiskleidzia kaip iSvykusiyjy nuolat ir aktyviai apmastoma
galimybé, alternatyva esamai situacijai. Taip pat intensyvéja teigiami jausmai ir nuostatos Lietuvos
atzvilgiu (4D), iSryskéja tie brangis ir svarbls dalykai, like Lietuvoje, kuriy anks¢iau isvykusieji
nepastebédavo ar nevertino:

»Tokj tautiSkumo jausmgq iSsiugdZiau bddama [uZsienyje]. Pradéjau dométis,
gintarq labai vertinti, ten Siaudiniai sodai... Londone as sédédavau ir
skaitydavau apie Lietuvg. Man atrodo, kad tai geri dalykai. Pamaciau, kad
myliu as tq Lietuvgq, viskas Cia gerai” (11D).

,Besikaupiancio diskomforto” laikotarpis baigiasi ,sprendimo grjzti“ etapu. Vieni §j
sprendimag priima palaipsniui, susikaupus kritiniam nepasitenkinimo gyvenimu uzsienyje lygiui: , Taip
konkreciai kazkas gal ir nebuvo, bet tq visq laikotarpj taip kaupési, kaupési ir po to nusprendzZiau, kad
tiesiog pabaigsiu mokslus ir grjsiu j Lietuvg” (5D). Vis délto daugelis nurodo jvykius, kurie tapo
»paskutiniu ladu“ arba kritine patirtimi apsisprendziant grjzti j Lietuva. Cia i$ry$kéja asmeniniy
patirciy, artimy santykiy reikSmé. Kritiniu jvykiu tampa nutrike santykiai su drauge, dél kurios noro
iSvyko gyventi j uzsienj (8D), gimes vaikas (9D, 12D), artimos draugés lietuvés, gyvenusios toje pacioje
Salyje, netektis po sunkios ligos (1D), artimuyjy Lietuvoje netektys (1D), savo sveikatos problemos (2D,
10D). Po tokiy patirciy tarsi jvertinama kaina, kurig tenka sumokéti uz savo gyvenima uzsienio Salyje,
uz tuos jo aspektus, kurie kelia nuolatinj diskomfortg, stresg, sunkius jausmus. Kai kuriais atvejais
atsiranda prieSingas procesas integracijai — dedamos pastangos nepritapti, neprarasti noro grjzti j
Lietuva:

,Realiai supranti, kad bégant laikui, tai tu mieste gali labai greitai jsilieti, nes tai
jtraukiantis miestas, ir supranti, kad jeigu pasiliksi ilgiau, pradési labiau jsilieti ir
po to gali biiti, kad nebenoreési grjZti, tai as tuo irgi nenoréjau rizikuoti“ (8D).

Apsisprendusieji grjzti nustato naujg grjZimo terming, kuris paprastai susijes su tam
tikrais asmeniniais tikslais (moksly baigimu, tam tikros sumos sutaupymu) arba su tam tikrais jvykiais
(pavyzdziui, laikas vaikui eiti j pirma klase).

Atskirai reikty paminéti atvejus, kai ,paskutiniu laSu“ migrantams tampa jy paciy
sveikatos problemos. Ignoruodami besikaupiantj fizinj ir psichinj nuovargj, senkancias jégas, kai kurie
sustoja tik pateke j ligonine (2D, 10D).

,Bet darbas buvo labai sunkus, man plyso iSilginiai raumenys ir as kelti
nebegaléjau. Tai paskiau vairuotoju ten dirbau, iSveZiodavau siuntinius. O paskui
plésiausi, plésiausi, kol atsidiriau ligoninéje. ISsekimas man buvo, penkiolika
kilogramy numeciau. <...> Kaip tik dukra buvo Londone per vasarqg padirbéti ir
parsiveZée mane su lazda. Ir taip vat baigési mano Anglija“ (2D).

,Susirgau as ten migrena nuo to streso ir iSvezé mane S darbo j ligonine.
Depresija ir migrena, kuriq turiu ir dabar. Susigadinau sveikatg, ZodZiu. <...> Tai
kai prasidéjo tas naktinis darbas, iséjo visa endokrininé, nervy sistema,
prasideda visos tos depresijos, iSeina organizmas, issibalansuoja visiskai. Paskui
dar nervinés ligos” (10D).
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Siais atvejais sprendimo grjzti etapas net ir nespéja jvykti. Patiems emigrantams ilga
laikg nesiimant sprendimy sumazinti kasdienius sunkumus, neatlaiko jy fizinés jégos, sveikata, o tai
privercia skubiai grjzti j Lietuvg. Galima pastebéti, kad Sio tyrimo kontekste grjzZimo dél sveikatos
problemy atvejai sutampa su ,priverstinio iSvykimo“ j uzsienj atvejais, t. y., kai j uzsienj vykstama dél
sunkios finansinés padéties Lietuvoje.

ISsiskiria taip pat ir tie atvejai, kai gyvenantieji emigracijoje turi ten gimusiy arba
nepilnamediy vaiky. Poreikis integruotis vaikams j naujos Salies aplinkg iSryskina ir paastrina paciy
tévy svetimumo jausma, jy sunkumus pritapti naujoje visuomenéje:

,Mane dar tas iSggsdino — pradéjo [mano vaikas] eiti j mokyklg — jy Sventés
skiriasi, as neZinau, kaip tg vaikg paruost. Jie ten Svencia visokias Patriko dienas,
juokingy kojiniy dienos. Jetau... Tévy susirinkimai prasidéjo, man taip viskas
kitaip, man taip viskas... Tada stipréjo noras vél vaziuot namo greiciau. <...> Ir
tada pas mus atsirado toks planas — bdsim Amerikoj, kol vaikui j pirmq klase,
kada sueis 7 metai ir mes atsisveikintumém su Amerika“ (1D).

Turintys ikimokyklinio amzZiaus ar uZsienyje gimusiy vaiky pasigenda savo Seimos nariy,
artimuyjy, likusiy Lietuvoje, pagalbos ar tiesiog bendravimo su vaiku (9D, 12D). Visais atvejais vaiky
gimimas, jy tam tikry raidos etapy pasiekimas, elgesio ar emociniai sunkumai buvo veiksnys,
priartinantis tyrimo dalyviy grjZzima j Lietuva.

Priémus sprendimg po tam tikro laiko grjzti j Lietuva, vyksta pasirengimas iSvykti.
,Pasirengimo” etape ieSkoma detalesnés, konkretesnés informacijos apie galimybes Lietuvoje,
pavyzdziui, jsidarbinti (5D, 8D, 12D), taupomi pinigai (1D, 2D, 5D, 8D, 9D, 10D, 11D), perkami ir / ar
siun¢iami j Lietuva daiktai (1D, 6D, 10D), ruoSiamasi darbui Lietuvoje, pavyzdZiui, atliekant praktikg
Lietuvoje veikianciose jmonése (5D) ar tiriant rinkg savo planuojamam verslui (3D, 6D). Toks
pasirengimas, nors ir tvirtai apsisprendus grjzti, gali uztrukti iki mety (5D, 8D) ar net trejy (1D).

Apibendrinant galima teigti, kad emigracijos laikotarpio metu pakankamai intensyviai
kinta iSvykusiyjy nuostatos dél gyvenimo Lietuvoje ir grizZimo j kilmés Salj. Daugeliu atvejy
sustipréja, iSryskéja teigiami jausmai Lietuvos atzvilgiu, tampa labiau matomi ir vertinami tie kilmés
Salyje like dalykai, kuriy nejmanoma turéti uZsienyje. Taip pat pasikeifia planuojamas grjzZimo
laikotarpis, trumpéja arba ilgéja buvimo uisienyje laikas. Sios tyrimo dalyviy nuostatos kito
priklausomai nuo jvairaus lygmens veiksniy. Pirma, jas veiké makrolygmens veiksniai, tokie kaip
besikeicianti situacija Lietuvos darbo rinkoje, socialinés apsaugos sistemos skirtumai tarp Lietuvos ir
tikslo Saliy. Taip pat minétoms nuostatoms svarbus buvo kultlrinis kontekstas, pavyzdziui,
bendravimo normy skirtumai, socialiniy tinkly funkcionavimas. Taciau Sie veiksniai svarbesni
stengiantis suprasti bendro poZilrio j gyvenimg Lietuvoje ir uZsienyje pokycius, o ne konkretaus
sprendimo grjzti priemimg. Kaip svarbiausius, kritinius sprendimg grjzti veikiancius dalykus tyrimo
dalyviai iSskyré mikrolygmens veiksnius, t. y., asmeninius, artimiausiame Seimos ir artimyjy rate
patiriamus jvykius, pokycius, iSgyvenimus. Apibendrinant galima teigti, kad tiek foninio, bendro
pobiudzio nuostatos dél gyvenimo Lietuvoje, tiek sprendima grjzti lemiancios mikrolygmens
patirtys yra svarbios aiskinant grjZima j Lietuva. Norint suprasti, kodél emigraves asmuo nusprendé
grizti gyventi j Lietuvag, kodél tai jvyko konkreciu momentu, svarbu analizuoti struktdriniy bei
individualiy / subjektyviy veiksniy sgveikg ir sutapima laike, nes batent jvairialypiy veiksniy derinys, o
ne pavieniai veiksniai leidZia paaiskinti migranty grjZimo motyvus bei elgsena. Svarbu tai, kad tiek
uzpildytos laiko diagramos, tiek interviu medziaga rodo, jog emigracijos etapo pabaigoje noras
gyventi Lietuvoje yra stipresnis nei buvo iSvykstant j uzsien;.

Grjzus j Lietuva

Remiantis Siuolaikine migracijos samprata, grizZimu j kilmés $alj migranto tarptautinio mobilumo
potencialas nesibaigia — jis gali iSvykti pakartotinai j tg pacig ar kitg uZsienio valstybe, pereiti prie
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sezoniniy darby uzsienyje ar pasirinkti dar kitokig tarptautinio mobilumo formg, pavyzdziui, bati
komandiruotas dirbti j uZsienj ilgam laikui (Barcevicius, 2012). Taigi kalbant apie sprendimg grjzti
gyventi j Lietuva ir $io sprendimo dinamika svarbus ir laikotarpis po griZimo. Sio tyrimo medZiagoje
buvo isskirtos dvi temos, atskleidZiancios, kaip grjzusiems emigrantams sekasi jsikurti ir prisitaikyti
Lietuvoje ir kaip Siame kontekste kinta jy nuostatos gyvenimo Lietuvoje bei tarptautinio mobilumo
atzvilgiu.

Pirmoji tema jungia migranty jsitvirtinimo Lietuvoje patirtis bei su jomis susijusius
sprendimo grjzti vertinimus. Pagal tai, kaip grjZzusiesiems sekasi jsitvirtinti Lietuvoje, tyrimo dalyviai
gana smarkiai skyrési. Dalis tyrimo dalyviy grjZe jautési nepatyre ypatingy sunkumy, jy jsitvirtinimas
sklandus, kartais netgi pranokstantis IGkescius (1D, 3D, 4D, 8D). Sie tyrimo dalyviai tik grjze jsitraukeé j
kvalifikacijg atitinkantj darbg ar sékmingai besiklostant] savo verslg, taip pat turéjo pakankamai
glaudzZius socialinius rysius, kuriy déka sulaukdavo kasdieninés pagalbos, jautési priimti aplinkiniy:

»[Tlaip viskas Cia paprasta. Tai Cia vaikg kazkur palikti — tai vat ¢ia nuveZei
seneliams ir viskas. Cia nulékei j kaimq, ¢ia tau pridéjo bulviy, darZoviy, &ia tau
paprasta viskas, nereikia tau net j turgy vaZiuoti. <...> GrjZau, pridaviau
dokumentus j Darbo birZg, man jau uZ ménesio paskambino, kad eiti j darbgq.
<...> 0 as galvojau — grjsim, kaip jau ten pulsiu j depresijq, kaip as Cia viena su
tais vaikais. Ten pripratus — ir tas darbas, ir ty pinigy laisvy visada yra. Bet nu
ne, viskas buvo labai gerai grjZus* (1D).

Dar viena dalis tyrimo dalyviy (5D, 7D), kalbédami apie jsitvirtinimg, esminiy sunkumy
taip pat nenurodé, taciau atskleidé jvairiapusiskesnj savo patirciy paveikslg. Tos patirtys pakankamai
individualios, atspindincios subjektyvy diskomfortg, pavyzdziui, iSskirtinumas, nepritapimas, buvimo
nesuprastam jausmas grjzus (7D), taip pat rutinos jausmas nusistovéjus naujam gyvenimui Lietuvoje
(5D). Daugelis tyrimo dalyviy minéjo bendrg tolerancijos stoka, kantrybés, pagarbos bendraujant
trikuma Lietuvoje, kuriy pasigenda grjze is Vakary saliy (4D, 5D, 6D, 9D, 10D, 12D). Tyrime dalyvavusi
rusy tautybés Lietuvos pilieté iSsaké baimes dél tautinés nesantaikos, kurig jaucia Ziniasklaidoje,
nerimaudama, kad bet kada gali bati palaikyta Lietuvoje priesu (12D).

Vis délto pusé grjZusiyjy susiddré su esminiais sunkumais, dél kuriy jautési neuZztikrinti
savo galimybémis jsitvirtinti Lietuvoje. Sie sunkumai ekonominiai — darbo neradimas, brangus
pragyvenimas Lietuvoje, paramos Seimai stoka, sunkumai jgyvendinant savo smulkiojo verslo idéjas.
Daugiausia ekonominiy sunkumy nurodé dvi grjZusiyjy grupés. Pirmoji ta, kuri ieSkojo, bet negaléjo
susirasti pageidaujamo darbo ar pradéti bei toliau kurti planuoto verslo Lietuvoje (2D, 6D, 10D, 11D).
Antroji — tai moterys, auginancios mazamecius ar vyresnius vaikus (6D, 9D, 10D, 12D). Kaip matyti, kai
kurios tyrimo dalyvés priklauso abiem Sioms grupéms.

IS visy dalyviy beveik pusé (5 asmenys) tyrimo metu nedirbo jokio darbo Lietuvoje ir
beveik visais atvejais (4 asmenys) tai buvo moterys, kurios augino mazamecius ar vyresnius vaikus.
Ne visos po grjzZimo nedirbancios moterys ieskojo darbo Lietuvoje — dvi jy augino kadikius ir jvardijo
save kaip esancias motinystés atostogose. Vis délto svarbu tai, jog visos nedirbanc¢ios motinos buvo
visiSkai islaikomos sutuoktinio arba gyveno iS savo uZsienyje sukaupty lésy. Kalbédamos apie
priezastis, dél kuriy neturi asmeniniy pajamy Lietuvoje, moterys nurodé lankstaus darbo galimybiy
stoka, vaiky priezidros jstaigy trikuma Lietuvoje (,,[UZsienyje] savo darbus galéjau atlikinéti is namy,
Cia as dabar be darbo, na, nes vaikas maZas, mes neturime vietos darZelyje — tokia problema tas
darZelis“ (12D)). Kai kurios minéjo dél grjzimo prarastg galimybe gauti vaiko prieZiGros iSmokas is
valstybés: ,,Mes cia grjZdami irgi praradom viskq, kq ten galéjome gauti — ten iki 18 mety moka uz
vaikg”“ (9D), ,Ir dabar man grjZus, man nieko nepriklauso, ir tu gyvenk, kaip tu nori“ (6D). Visais
atvejais tyrimo dalyvés teige, kad jy Seima grjzusi pajuto didele finansine nastg ir Zymiai iSaugusias
iSlaidas kasdienéms Seimos reikméms:

L[Clia yra vienas is ty dalyky, kurie buvo adaptacinis $okas — Zidri j kainas,
skaicius litais, bet yra kaina eurais. O kada mangas kainuoja 15 Lt? Mano
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vaikas ten valgé kiekvienqg dieng, ten kapeikas kainuoja. Arba pampersai, irgi
tokia adaptacija — dvigubai brangiau. Kaip ¢ia Zmonés gyvena? Mes kai ten
gyvenom, tai nepastebéjom, kad dél vaiko biudZetas kaZkaip [pasikeisty]...
Nepastebi tokiy dalyky, nes ten kapeikas kainuoja, o c¢ia 10-13 eury, labai
brangu, kaip cia taip” (9D).

Didelé nasta kai kurioms grjzusioms Seimoms yra ir iSlaidos mokyklai — pratyboms,
knygoms, kurias reikia pirkti patiems (6D). Dauguma vaikus auginanciy tyrimo dalyviy pabrézé
jauciancios didziule valstybés paramos vaikams stoka, su kuria nesusidaré gyvendamos uzsienyje
(Anglijoje, Olandijoje). Gaunamos minimalios pajamos Lietuvoje neleidZia uztikrinti net batiniausiy
vaiky poreikiy. Zinodamos tokig situacija kai kurios $eimos atsisako minties grjzti gyventi j Lietuva:

,Daug lietuviy Sneka, kas yra iSvaZiave, vat ir mano sesuo, ji sako ,kad as
Zinau, jei as grjsiu j Lietuvg, as nebemokeésiu joje gyventi, as atsisésiu gatvéje ir
verksiu, nes nebus kq vaikams valgyti duoti”, Nes taip biadavo, vyras gaudavo
minimumgq, ji viena namie su dviem vaikais, ir néra kq valgyti, néra is ko
moketi uZ viskq. Ji dabar keturis turi vaikus, [...] sako ,,su tokiu minimumu, kai
prisimenu, silpna darosi, kaip mes taip gyvendavom®, nenori” (6D).

Sudétingoje situacijoje atsiduré ir tie grjZzusieji, kurie numaté pragyventi i$ naujai
kuriamo smulkiojo verslo. Po grjiZimo kurianciy arba ketinanciy kurti savo verslg tarp Sio tyrimo
dalyviy buvo daugiau nei pusé (7 asmenys). Kuriamo ar planuojamo verslo sritys jvairios — nuo
fotografijos, reklamos, pasto paslaugy, sveikatinimo iki lenktyniniy motocikly remonto. Dauguma jy
tvirtino atlike rinkos tyrimus, jsitikine, kad tokiy paslaugy Lietuvoje reikia, taciau dalis bandziusiyjy
steigti smulkyjj verslg susidiré su per didelémis iSlaidomis:

,0 dabar norim cCia kabintis. Bet vél visur stabdo, bandZiau ir Cia kabintis,

bandzZiau patentq jau pasiimti — Sodrai mokestis, patento mokestis...

Pasiskambinau, kad registruoti siuntinius, kad veZioti siuntinius — 100 eury j

meénesj mokestis valstybei, dar uZ kazkq mokestis. Man jau nebéra is ko pradéti

vaZiuoti, as jau nebeturiu pinigy ant kelio, ant kuro, kq galéjau skirti, as viskq

susimokéjau, ir taip likau" (6D).
Net tais atvejais, kai su artimyjy pagalba parsiveztas smulkiojo verslo idéjas pavyksta jgyvendinti,
gaunamos per mazos pajamos skatina abejoti savo uztikrinta ateitimi Lietuvoje:

,Kaip pasikeité pajamos? SumaZzéjo labai labai daug, man dabar yra Ziauriai

sunku, nes yra pati pradzZia. Tai néra lengva. Piniginiu atzvilgiu kartais gali labai

lengvai palizti, nes [lygini], kaip anksciau gyvenai ir kaip dabar gyveni, kiek

galéjai sau anksciau leisti ir kiek dabar gali. Dabar kas kita — kad tu dirbi ant

saves ir tam tikro tikslo, tai tave vél palaiko. Tai neZinau kiek karty sumaZzéjo —

desimt kokiy. Daug is tikryjy. Tu gauni vieng, bet negauni kito“ (11D).
Taigi grjZze iS uZsienio emigrantai parsiveza idéjy, realios patirties ir uzsidegimo plétoti savo verslg,
susikurti sau darbo vietg, taciau susiduria su dideliais sunkumais steigdami ir plétodami smulkyjj
verslg Lietuvoje.

Reikia paminéti, jog dalis tyrimo dalyviy, susidlrusiy su didZiausiais sunkumais
jsitvirtinti Lietuvoje, uZsitikrinti sau pakankamas pajamas, jau buvo patyre nesékmingy bandymy
grjzti j Lietuva. Po tam tikro laikotarpio jiems teko pakartotinai iSvykti j uzsienj neradus pageidaujamo
darbo arba nusivylus rastomis galimybémis Lietuvoje, taip pat patyrus asmeniniy kriziy (pvz., iSsiskyre
su partneriu) (2D, 10D). Svarbu ir tai, jog patiriantieji didZiausius poemigracinius jsitvirtinimo
sunkumus savo emigracijg j uzsienj jau nuo pat pradziy suvoke kaip priverstine, jvykusig ne dél paciy
noro, bet dél dideliy finansiniy sunkumy Lietuvoje (2D, 6D, 10D). Sie tyrimo dalyviai turi tam tikry
socialinio pazeidZiamumo poZymiy — ikipensinis amZius, daugiavaiké mama bei vieniSa mama, jy
issilavinimas po pagrindinés / vidurinés mokyklos baigimo arba nejgytas, arba jgytas dar sovietmediu,
arba studijos baigtos tik po emigracijos. Galima sakyti, kad S$i grupé gyvena tarsi uzburtame
priverstinés migracijos rate, kurj nutraukti galéty sékminga adaptacija Lietuvoje, nes Cia jie nori
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gyventi, taciau tokia adaptacija vis nejvyksta ir Sie emigrantai atsiduria dar viename priverstinés
migracijos rate.

Kita vertus, tiek migracijg kaip priverstine patiriantys migrantai, tiek kai kurie Kkiti
tyrimo dalyviai atranda ir sékmingai naudojasi naujomis poemigracinés adaptacijos praktikomis,
jtraukianciomis tg uzsienio salj, kurioje teko gyventi ir dirbti. Tokiy kilmés bei uzsienio $alj jungianciy
jsitvirtinimo Lietuvoje elementy galima pastebéti darbo, verslo, socialinés ir finansinés pagalbos
srityse. Pavyzdziui, grjzusiesiems kyla verslo idéjy, jungianciy Lietuva su konkrecia uzsienio Salimi, jos
lietuviy bendruomene (6D). Yra uZsienyje jsteigusiyjy jmones, per kurias grjZusieji moka jmokas tos
Salies socialinés ripybos institucijai tam, kad véliau Lietuvoje gauty pensijg is tos Salies biudzeto.

»Lietuvoje nemoku jokiy mokesciy, vieng kartg j metus nuveZu dokumentus
buhalterei [uZsienio Salyje] ir ji man sutvarko viskg, ir vieng kartq j metus
sumoku mokescius [tai valstybei]. AS SeSiolika mety lietuvisko staZo teturiu, tai
kq as gausiu — 100 eury pensijos? Tai man reikia iki deSimt mety tempti
Anglijoje, kad as ten nors kazkokj minimumq gauciau, tai tada kaZkas susidarys.
<...> Tai geriau as Cia uZdirbes ten atiduosiu, paskui pensijq gausiu“ (2D).

Taip pat jau gyvendami Lietuvoje grjZusieji dirba sezoninius darbus uZsienyje, i$ jy
pragyvena pastaruosius metus Lietuvoje. Grjzus naudojamasi ir uZsienio Salies socialinés apsaugos
sistema, pavyzdziui, gaunant nedarbo iSmokas i$ uZsienio j Lietuva:

LAS dél ligos buvau susitvarkiusi, kad as iseinu lauk iS darbo, nes buvau
pervargus, tai as 1,5 ménesio pries iSvaZiuodama buvau ten darbo birZoje ir as
ten gavau iSmokas, kadangi as griZau j Lietuvg, tai Cia perveda tas ismokas j
Lietuvg, tris ménesius moka, daugiau neperveda. Zmonés c¢ia per metus
nesutaupo tokiy pinigy, kuriuos tu gauni per tris ménesius“ (10D).

ISvykusieji gyventi j uZsienj Seimomis randa bendry sprendimy, kaip lengviau prisitaikyti Lietuvoje,
gaunant dalj Seimos biudZeto pajamy uZsienyje. PavyzdZiui, j Lietuvg grjzta dalis Seimos, o vienas
narys lieka ir dar keletg mety remia Seimg pajamomis i$ uzsienio (1D). Taigi dalies grjzusiy emigranty
pragyvenimo Saltiniai vis dar visiskai ar i$ dalies susieti su uZsienio Saliy darbo, verslo ar socialinés
apsaugos sistemomis. Sie sprendimai amortizuoja sunkumus jsitvirtinant grjzus ir pakankamos
pagalbos grjZzusiesiems nebuvima Lietuvoje ir tokiu bldu leidzZia grjzusiesiems pasilikti, prisitaikyti
tévynéje ir nejsitraukti j naujg priverstinés migracijos rata.

Nuostata ieskoti ir naudotis jvairiomis galimybémis tiek Lietuvoje, tiek uzsienio Salyse
atsispindi ir likusiy tyrimo dalyviy iSsakytuose planuose, svajonése bei nuostatose. Bene ryskiausias
pastebéjimas apie grjZusiuosius po emigracijos yra tas, jog savo gyvenimo jie nebesuvokia kaip
Zutbatinio pasirinkimo tarp Lietuvos ir uZsienio, nemato Sio sprendimo kaip arba / arba situacijos.
GreiCiau abi galimybés — gyventi / dirbti Lietuvoje ar uZsienyje — yra suvokiamos kaip nuolat
egzistuojancios, kaip alternatyvos, tarp kuriy galima rinktis reikiamais gyvenimo momentais arba
kurias galima derinti pagal situacijg, pagal konkrecius gyvenime iskylancius poreikius.:

»Plany visada pas mane yra. Ir dabar turiu plany [iSvykti j uZsienj], nes jeigu tu
kazkq planuoji pasidaryti Lietuvoje, Cia tikrai is ty lésy, kq tu dirbdamas, nelabai
pasidarysi. Yra pakankamai sudétingai. Norint kaZkokig profesine veiklg pradéti,
reikia uzdirbti“ (10D).

Taigi grjZusieji laviruoja tarp Lietuvos ir emigracijos Saliy darbo rinky, mokesciy
sistemy, socialinés paramos sistemuy, sveikatos apsaugos, rinkdamiesi tuos derinius, kurie esamoje
situacijoje leidZia geriausiai prisitaikyti ir susiplanuoti saugiausig ateitj. Tokie valstybiy sienas
perZengiantys jgldziai ir sugebéjimas vertinti situacijg bei planuoti savo gyvenimg transnacionalinéje
erdvéje jgyti bltent migracijos patirCiy déka. Nenuostabu, jog dauguma tyrimo dalyviy pabrézé
teigiamg savo migracinés patirties puse. Gyvenimo uZsienyje metu jie jauteési jgije svarbiy profesiniy
kvalifikacijy ir asmeniniy savybiy. Si teigiama patirtis yra pagrindas pozityviai galvoti ir apie ateities
migracijos galimybes, taciau dauguma prioritetg teikty trumpalaikiam mobilumui.
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,Trumpalaikiam etapui taip, bet jau dabar tas yra faktas, bent jau mano
mgqgstymu, yra trumpalaikis. Visas tas laikotarpis buvo geras kaip nuotykis,
kazkokiy Ziniy pasisémimas ir dabar vat dél to tokie svarstymai ir yra. Tarkim,
magistro klausimais, metams-dvejiems isvaZiuoti tikrai tas noras padidéjo. Ir
tokios galimybes neatmetu, bet kad visam laikui, tai ne“ (5D).

Nepaisant grjZzus j Lietuvg patirty sunkumy, taip pat bendro nusistatymo, kad
tarptautinis mobilumas suteikia daug galimybiy gyvenime, tyrimo dalyviai vis délto iSreiské norg
ilgalaikéje perspektyvoje likti Lietuvoje, pakartotine emigracijg vertindami kaip atsargine alternatyva
ir prioritetg teikdami trumpalaikei migracijai. Net ir sunkiausioje situacijoje po grjzimo atsiddrusieji
turi svarbiy motyvy likti, pavyzdziui, nenori dar kartg perkelti mokyklinio amziaus vaiky j nauja
aplinka, jsigyja nuosava bistg Lietuvoje, tvarko Seimos gerove, ripinasi savo ir artimyjy situacija
pensijos laikotarpiu ar tiesiog nori gyventi Lietuvoje dél namy jausmo.

Apibendrinant galima pastebéti, jog dauguma grjZusiyjy susiduria su sunkumais
jsitvirtindami Lietuvoje, taciau sunkumy pobidis labai skiriasi — jis varijuoja nuo bendraminciy
stokos grjzus iki krastutiniy ekonominiy sunkumy, negaléjimo pragyventi Lietuvoje. Su didZiausiais
sunkumais susiduria tie, kas jau ir prie$ iSvykdami j uZsienj turéjo socialinj paZeidZziamumga
sustiprinanciy savybiy ar aplinkybiy. Jausdamiesi priverstiniais migrantais uzsienyje po nepasisekusio
jsitvirtinimo grjZus j Lietuvg Sie asmenys yra iS naujo jtraukiami j priverstinés migracijos rata.
Nepaisant to, dauguma migranty ne tik teigiamai vertina savo migracines patirtis, bet ir nori
ilgalaikéje perspektyvoje gyventi Lietuvoje, teikdami prioritetg trumpalaikiam mobilumui. Taip pat
svarbu tai, kad migracijos patirtys grjZusiesiems suteiké jgudziy galvoti ir planuoti savo gyvenimg
perZengiant valstybiy sienas, derinti jvairius savo uZimtumo, socialinés apsaugos, mokesciy ar
gydymosi variantus tarp dviejy ar net trijy valstybiy. Tokioms praktikoms reikia turéti pakankamai
iSplétotg, kompleksiska, lankscig ir labai dinamiska migracijos sampratg bei patirtj, kokia ir pasizymi
dauguma Sio tyrimo dalyviy.

REZULTATY APTARIMAS

Sis tyrimas atskleidZia Lietuvos pilie¢iy, po emigracijos laikotarpio Vakaruose grjzusiy gyventi j
Lietuvg, sprendimo grjzti j tévyne dinamika ir veiksnius. Vertinta, kaip kito nuostatos gyvenimo
Lietuvoje bei grizZimo j tévyne atzvilgiu pries iSvykstant gyventi j uZsienj, esant emigracijoje ir grjZus j
Lietuva. Remiantis Sio tyrimo rezultatais galima teigti, kad visi trys Sie laikotarpiai yra svarbis siekiant
suprasti individualius migracinius sprendimus, susijusius su grjzimu j kilmés salj. Tyrimo medZiaga
atskleidé, kad kiekviename Siy etapy nuostatos dél gyvenimo Lietuvoje ir grjzimo kinta priklausomai
nuo individualiy ir konteksto veiksniy, o galutinj sprendimg grjzti apsprendzia jvairaus lygmens
(mikro-, mezo- ir makro-) veiksniy sgveika.

Vienas svarbiausiy pastebéjimy, isplaukianciy iS tyrimo medZiagos, susijes su
sprendimo grjzti j kilmés Salj uZuomazgomis. Tyrimo dalyviy patirtys prieS emigracijg rodo, kad
grizimo klausimas pradedamas spresti dar pries iSvykstant j uzsienj. Batent tada sau formuluojami
emigracijos tikslai ir tam tikra pradiné nuostata dél grjzZimo — ar ketinu grjzti, jei taip, po kiek laiko,
jei neaiskus laikas, tai kas turéty jvykti, kad grjz€iau, o svarbiausia — ar noriu gyventi Lietuvoje.
Zvelgiant retrospektyviai, beveik visi $io tyrimo dalyviai pries i$vykdami ilgalaikéje perspektyvoje savo
gyvenimg maté Lietuvoje. Nenuostabu, kad norintis Lietuvoje gyventi Zmogus joje galiausiai ir
apsigyvena, t. y., kazkuriuo migracijos etapu apsisprendzia grjzti j tévyne.

Ar ta iSankstiné nuostata gyventi Lietuvoje gali bati charakteristika, iSskirianti
grizusiyjy grupe i ty, kurie negrjzta, lieka gyventi uzsienyje visam laikui? Sis tyrimas aiskiai atsakyti j
Sj klausimg negali, nes galbit dalis pasiliekanciyjy uzsienyje pries iSvykdami jautési panasiai kaip ir
grjZusieji, taciau emigracijos metu jy nuostatos, norai ir sprendimai labai pasikeité. Taip pat dar
nepraéjo pakankamai laiko, kad galima bty teigti, jog dabar gyvenantieji uZsienyje tikrai nebegrjs,
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negalime atmesti tikimybés, kad kurie nors i$ jy dar grj$ gyventi j Lietuva. Taigi kalbéti apie aiskias
sgsajas tarp ikiemigraciniy nuostaty ir grjizimo j kilmés $Salj bty nepagrjsta. Vis délto Sio tyrimo
rezultatai sutampa su neseniai atlikto kiekybinio tyrimo, kélusio panasSius klausimus, rezultatais
(Zvalionyte, 2012). Minéto tyrimo viena i$vady — grjZta norintieji grjzti. Misy tyrimo rezultatai taip
pat sutampa su Sia iSvada, kad grjztantieji pasizymi noru gyventi Lietuvoje ir ilgalaikéje
perspektyvoje sieja save su Lietuva dar prieS iSvykdami. Musy tyrime apklausti grjZusieji tokig
nuostaty turéjo nepriklausomai nuo to, dél ko jie iSvyko gyventi j uZsienj ir kokiomis aplinkybémis.
Aiskiy sasajy tarp emigracijos priezasciy ir grizimo j tévyne nerasta ir Zvalionytés (2012) tyrime.

Kalbant apie emigracijos periodg, galima pastebéti, jog jame uzfiksuota intensyviausia
nuostaty dél gyvenimo Lietuvoje ir grizZimo dinamika. Ji susijusi su bendru prisitaikymo naujoje 3alyje
procesu, kurj patiria iSvykusieji gyventi j uzsienj ir po kurio laiko grjZze j kilmés $alj. Masy tyrime iSskirti
penki tiriamga dinamika apibddinantys etapai 1) ,sunki pradzia“, 2) ,j(si)traukimas ir prisitaikymas”, 3)
,besikaupiantis diskomfortas”, 4) ,sprendimas grjzti“, 5) ,pasirengimas grjzti“. 1S dalies Sie etapai
sutampa su klasikine akultiracijos modelio dinamikos kreive, kuri grjztantiesiems j kilmés 3alj
vaizduojama kaip dviguba v: euforija, kultdrinis Sokas, prisitaikymas uZsienio Salyje ir vél
pasikartojantis tas pats procesas grjzus j kilmés $alj (Zr. apzvalgg Onwumechili, Nwosu ir Jackson,
2015 ). Nubrézti analogiska kreive atspindinig nuostaty dél grjzimo j kilmés salj dinamikg bty
pernelyg sudétinga, tafiau bendra tendencija yra noro grjzti didéjimas, susidlrus su sunkumais
emigracijoje, ir Sio noro deeskalacija gyvenimui emigracijos Salyje tekant ramia, tenkinancia vaga. Vis
délto svarbu tai, jog nors emigracijos metu isvykusieji prisitaiko naujoje 3alyje, jsitraukia j naujg
darbinj gyvenima, studijas, kai kurie susikuria ir gana platy socialinj tinklg naujoje Salyje, prisitaikymo
periodu noras gyventi Lietuvoje ilgalaikéje perspektyvoje neiSnyksta. Greiciau tuo metu svarstymai
apie grjzima ir migraciniai sprendimai tampa maziau aktualUs, svarstymo procesas tampa latentiniu,
sulétéja, persikelia | ateitj, kai tam tikri jvykiai ar situacijos destabilizuoja ramy gyvenimg
emigracijoje.

Sio tyrimo duomenys rodo, kad idvykusieji kaip svarbiausius, kritinius, keiciancius
nuostatas ir ketinimus grjzti gyventi j Lietuvg, mato mikrolygmens veiksnius. Tai sutampa su anksciau
atlikty kiekybiniy j Lietuva grjzusiy emigranty tyrimy rezultatais (Zvalionyté, 2012, 2015). Asmeniniai
ar artimiausiy Zmoniy, Seimos rate patiriami jvykiai, pokyciai tampa kritiniais veiksniais, vercianciais
priimti konkrety sprendimg grjzti j Lietuva. Anksciau sprendimas grjzti galéjo biti nukeliamas
neapibréZztam laikotarpiui, tuo tarpu dabar, atsitikus svarbiems jvykiams pacioje artimiausioje
aplinkoje, Seimoje, sprendimas priimamas skubiai, numatoma tiksli grjZimo data, pradedama jam
ruostis. Tuo tarpu makro- ir mezo- lygmens veiksniai veikia labiau kaip foninj nusistatymga, bendro
pobldzio nuostatas dél gyvenimo Lietuvoje kuriantys veiksniai. Tai nestebina, nes bitent
artimiausioje aplinkoje yra istekliy, kurie padeda atlaikyti platesniame kontekste vykstancius issakius
ar sunkumus (nedarbas, finansiniai sunkumai, sunkus darbas ar pan. lengviau pakeliami, kai yra
artimyjy palaikymas, galimybé uZsiimti mégstama veikla, maloniai leisti laisvalaikj). Jei Si
mikrosistema sutrinka, nebepatenkina visy poreikiy, tuomet ir funkcionavimas platesniame
socialiniame bei ekonominiame kontekste lengviau sutrikdomas.

Taigi norint suprasti, kodél emigraves asmuo nusprendé grjzti gyventi j Lietuvg, kodél
tai jvyko konkreciu momentu, svarbu analizuoti struktdriniy bei individualiy / subjektyviy veiksniy
sgveika, nes batent jvairialypiy veiksniy derinys, o ne pavieniai veiksniai leidZia paaiskinti emigranty
grjiZimo motyvus bei elgsenga. Tokig prielaidg galima siekti patikrinti ir kiekybinéje paradigmoje, taciau
tam reikia Zymiai daugiau istekliy nei kokybiniam tyrimui atlikti.

Vertinant tai, ar grjZusieji ilgam pasiliks Lietuvoje, ar grjZzimas yra tik jy etapinés
migracijos epizodas, reikia atsizvelgti j kelis dalykus. Pirma, dauguma grjZusiyjy susiduria su jvairaus
lygmens ir intensyvumo sunkumais jsitvirtindami Lietuvoje. Dalis ty sunkumy — krasStutiniai, kai
grjZusieji neranda pakankamai gerai apmokamo darbo ar kity pragyventi Lietuvoje leidZiandiy istekliy.
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Sie asmenys, kuriy didelé dalis yra socialiai pazeidziami, turi didelj potencialg vél idvykti j uisienj ir
neaisku, kada bei kurioje Salyje jy priverstinés migracijos ratas sustos. Kita vertus, nepaisant patirty
sunkumy, dauguma grjzusiyjy nori ilgalaikéje perspektyvoje gyventi Lietuvoje, o tai sustiprina
tikimybe, kad anksciau ar véliau jie nuolat jsikurs tévynéje. Dar svarbiau tai, kad migraciné patirtis
grjzusiesiems suteiké jgldziy galvoti ir planuoti savo gyvenimg perzengiant valstybiy sienas, derinti
jvairius savo uzimtumo, socialinés apsaugos, mokesciy ar gydymosi variantus tarp dviejy ar net trijy
valstybiy. Tokios praktikos leidzZia grjzusiesiems prisitaikyti taip, kad grjzus patiriami sunkumai baty
amortizuojami ir tikimybé likti gyventi Lietuvoje padidéty.

Pabaigoje svarbu akcentuoti tai, kad pristatoma medziagg reikia vertinti atsizvelgiant j
tyrimo ribotuma. Ribota tyrimo imtis neleidzia generalizuoti tyrimo iSvady platesniam grjZusiy
emigranty ratui. Tyrime dalyvavusiyjy iSsilavinimas yra aukStesnis nei apskritai grjztanciy gyventi j
Lietuvg migranty. Taip pat tarp tyrimo dalyviy buvo tik vienas iSvykes turédamas iSankstine nuostata
negrjzti j tévyne — jtraukiant daugiau dalyviy su tokia nuostata galima buty patikrinti kai kurias Sio
tyrimo tezes. Sio tyrimo medZiagoje taip pat yra kai kuriy poZymiy, kad analizuojamoje imtyje yra
tam tikri pogrupiy, savitai priimanciy grjzZimo j tévyne sprendimus. Vis délto Sio tyrimo medZiaga
nepakankama daryti jzvalgoms apie tipus, tam reikalingi papildomi tyrimai. PavyzdZiui, gali bati, kad
dalis emigranty, susidire su pradiniais sunkumais, grjzta j kilmés 3alj, taciau tarp Sio tyrimo dalyviy
tokiy nebuvo, nes sudarant imtj ieSkota bent metus uZzsienyje pragyvenusiy Zmoniy. Norint patikrinti,
ar grjztantieji iki mety ir pasiliekantieji uzsienyje bent metams yra du skirtingi tipai, reikéty sudaryti
platesniy kriterijy imtj.

Taip pat reikia pastebéti, kad ne visiems tyrimo dalyviams vienodai gerai tiko taikyta
metodika — laiko diagrama. Daliai tiriamuyjy tai padéjo nuosekliai papasakoti savo patirtj, atgaminti
svarbig informacijg. Kai kurie tyrimo dalyviai po interviu minéjo, jog diagrama jiems patiems padéjo
permastyti savo patirtis, susieti jas, papasakoti nuosekliai savo grjZimo istorija. Vis délto buvo
tiriamuyjy, kurie beveik nesinaudojo diagrama savo pasakojime ar naudojosi ja epizodiskai,
praleisdami ir nepazymédami kai kuriy pasakojime figlravusiy akcenty. Tas pats pastebima ir
metodologinéje literatliroje apie $j metodg (Sheridan, Chanberlain ir Depuis, 2011). Todél ateityje
svarbu baty taikyti naujus, jvairesnius tyrimo metodus analizuojant emigranty sprendima grjzti j
kilmés $alj i$ dinaminiy sistemy perspektyvos.

ISVADOS

1. Zvelgiant retrospektyviai, grjztantieji pasizymi noru gyventi Lietuvoje ir ilgalaikéje
perspektyvoje sieja save su Lietuva dar pries iSvykdami. Tokia nuostata iSreiskiama
nepriklausomai nuo to, dél ko grjZusieji iSvyko gyventi j uzsienj ir kokiomis aplinkybémis.

2. Emigracijos laikotarpiu nuostatos dél gyvenimo Lietuvoje ir grjzimo j tévyne kinta. Sis kitimas
susijes su bendru prisitaikymo naujoje Salyje procesu, kurj apibidina Sie etapai 1) ,sunki
pradzia“, 2) ,j(si)traukimas ir prisitaikymas“, 3) ,besikaupiantis diskomfortas”, 4)
,sprendimas grjzti“, 5) ,pasirengimas grjzti“. Bendra nuostaty kitimo tendencija yra noro
grizti didéjimas susidlirus su sunkumais emigracijoje ir Sio noro deeskalacija gyvenimui
emigracijos Salyje tekant ramia, tenkinancia vaga.

3. Mikrolygmens veiksniai (asmeniniai ar artimiausiy Zmoniy, Seimos rate patiriami jvykiai,
pokyciai, kritinés situacijos) turi didZiausig reikSme priimant konkrety sprendimg grjzti j
Lietuva. Tuomet numatoma tiksli grjzimo data, pradedama jam ruostis.

4. Makro- ir mezo- lygmens veiksniai svarbids foniniam nusistatymui, bendro pobildzio
nuostatoms dél gyvenimo Lietuvoje ir grjzimo. Sios nuostatos kritiniu momentu gali skatinti
arba stabdyti sprendimo grjzti j tévyne priémima.
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5. Dauguma grjzusiyjy susiduria su jvairaus lygmens ir intensyvumo sunkumais jsitvirtindami
Lietuvoje. Dalis ty sunkumy — krasStutiniai, kai grjZusieji neranda pakankamai apmokamo
darbo ar kity pragyventi Lietuvoje leidzianciy istekliy. Su didzZiausiais sunkumais susiduria
socialiai pazeidziami asmenys, ypa¢ — moterys ir Seimos, auginancios mazamecius ar
vyresnius vaikus.

6. Migracijos patirtys grjZusiesiems suteikia jgldZiy planuoti savo gyvenimg perZengiant
valstybiy sienas, derinant jvairius savo uzimtumo, socialinés apsaugos, mokesciy ar gydymosi
variantus tarp dviejy ar daugiau valstybiy. Tokios praktikos iS dalies amortizuoja grjzus
gyventi j Lietuvg patiriamus sunkumus.

REKOMENDACIIOS

Sio tyrimo rezultatai patvirtina Lietuvos migracijos politikos gairése (patvirtintose Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2014 m. sausio 22 d. nutarimu Nr. 79) numatyty grjZtamosios migracijos
skatinimo priemoniy reikalingumg, prioritetg teikiant giluminiams emigracijg skatinantiems
socialiniams, ekonominiams ir kitokiems veiksniams Salinti ir socialiniam paZeidZiamumui mazZinti.
Taip pat tikslinga toliau siekti, kad emigracijos procesai virsty mobilumo procesu (apykaitine
migracija), nes Sis procesas padeda grjZusiesiems lengviau jsitvirtinti Lietuvoje. Svarbu toliau vykdyti
iSvykusiy pilieciy rysius su Lietuva skatinancius projektus, skleisti informacijg ir konsultuoti su grjZimu
j Lietuva ir gyvenimu Lietuvoje susijusiais klausimais. Tokia pagalba turéty bdti prieinama ir
regionuose. Bene svarbiausia pagalbos grjZusiesiems forma — sudaryti galimybes integruotis j darbo
rinkg ir padéti uzsitikrinti pakankamas pragyvenimui pajamas. Ypac¢ daug démesio reikéty skirti
grjizusiy motery, auginanciy ikimokyklinio amzZiaus vaikus, reintegracijai j darbo rinka ir kitokioms
pagalbos formomes, plétoti pagalbos Seimoms su vaikais priemones.

Kaip matyti i$ Sio ir ankstesniy tyrimy, grjztantiems gyventi j Lietuvg emigrantams
svarbiausi motyvai grjzti susije su jy artimiausia aplinka, Seimos rysiais, jvykiais Seimoje bei artimyjy
ilgesiu. Tokius veiksnius sunku kaip nors iSoriSkai paveikti ar net prognozuoti. Vis délto Sio tyrimo
duomenys rodo, kad svarbesné nei pavieniai veiksniai yra skirtingo lygio veiksniy sgveika ir sutapimas
laike, todél verta galvoti apie tai, kaip formuoti makro- bei mezo- lygmens veiksnius, kad jie tapty
palankls grjzti j Lietuvg ir paskatinty reemigracijg tais atvejais, kai asmeninés, mikrolygmens
aplinkybés tampa palankios grjzti j tévyne. Vienas svarbiausiy misy tyrime isSryskéjusiy
reemigracijos veiksniy — nuostata gyventi Lietuvoje ir noras sieti save su Lietuva ilgalaikéje
perspektyvoje. Svarbu palaikyti tokig Lietuvos gyventojy nuostatg, nes tai yra tas veiksnys, kuris
grjZusiuosius siejo su Lietuva dar priesS iSvykstant ir buvo svarbus sprendziant reemigracijos klausima.
Taip pat svarbu skleisti informacijg apie teigiamus poslinkius Lietuvoje, ypac jvairiais Ziniasklaidos
kanalais, nes emigrantai seka situacijg ir gerai jaucia bendras nuotaikas 3alyje.

IS Sio tyrimo taip pat matyti, kad Lietuvos valstybé moka ne tik darbo jégos nutekéjimo
kaing, bet ir emigranty prarastos sveikatos kaing. Dalis grjztanciyjy yra prarade sveikatg arba turi
rimty sveikatos problemy, todél tolesnis prisitaikymas Lietuvoje yra sudétingas ir reikalaujantis
valstybés paramos. Todél ypac svarbu rlpintis ne vien migranty grjzimu, bet ir jy sveikata, aiskinti
apie jai kylancius pavojus — emocinj perdegima, fizinj persitempima. ISvykstantiesiems taip pat svarbu
Zinoti etapus, su kuriais jie susidurs iSvyke, rengtis jiems psichologiskai. Svarbu skatinti Zmones
rlpintis savo sveikata, pajutus emocinio perdegimo ar fizinio persitempimo pozymius, reaguoti j juos
— susikurti galimybe pailséti, galblt grjzti trumpesniam ar ilgesniam laikotarpiui j Lietuva.

Vidinés migracijos Lietuvos viduje galimybiy iSryskinimas ir skatinimas gali bati reali
alternatyva tiems, kurie j uZsienj vyksta pereinamaisiais gyvenimo momentais ieSkodami aplinkos
pokyciy, naujy issdkiy profesiniame ar asmeniniame gyvenime.
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SUMMARY

This study by IOM Vilnius pursues the aim of revealing dynamics and factors relating to
a decision of the Lithuanian citizens residing in Western countries to return to their homeland. The
decision to return to the country of origin is understood as a dynamic process of the formation and
change of an individual’s attitudes that takes place in the presence of interaction of context- and
individual-related factors of different levels and leads to taking of the decision to return and
implementation of this decision. Based on this concept, the study aims at determining changes in
migrants’ attitudes towards life in Lithuania and return to live in their homeland before emigration,
during emigration and after the return, as well as the factors which are associated with the changes
in the attitudes under analysis. The study applies a qualitative approach in order to reveal the
phenomenon under investigation from the point of view of the returning migrants themselves.

Data of the study have been collected with the help of a semi-structured interview,
which combines an interview and a timeline diagram. The study analyses twelve interviews with
migrants who have returned to Lithuania after living abroad for two to ten years. The participants of
the study have been selected using the typical case sampling method. The study involves returnees
from Western European countries and the United States, after the lapse of three and a half months
to three years following their return to Lithuania. The participants of the study include seven females
and five males, mostly aged 20-39, all but one being of the Lithuanian nationality. At the time of the
study, the participants were married and single, almost a half of them at the time of emigration had
minor children. Most participants of the study hold a higher education diploma, though some of
them acquired it during emigration or following emigration. The majority of the participants, while
living abroad, were employed in unskilled occupations, some of the participants combined work with
studies, however almost half of the participants at some point during the period of their residence
abroad also had to perform skilled work. After returning to Lithuania, more than a half of the
returnees performed skilled work or had their own business in Lithuania or abroad. At the time of the
study, almost half of the returnees, of whom the majority were women raising young or older
children, did not have any employment in Lithuania.

The results of the study have revealed that the changes related to attitudes towards
returning to live in Lithuania intensely take place both before the departure and during emigration as
well as after returning to Lithuania. In particular, it has been observed that the period before leaving
to live abroad can be a very important moment for a decision to return. The majority of the
participants of the study had formed their attitude towards the return to Lithuania before leaving
abroad. Some already had a specific plan for implementation of the decision, while others did not
have such a plan, but imagined that they would live in Lithuania in the future. Yet others did not even
have such an imagination, when leaving did not think specifically about the future, however did not
rule out the possibility of return and claimed retrospectively that they had always felt the desire to
live in Lithuania. Some of the participants of the study acknowledge that they were not at all willing
to leave Lithuania. In all cases, they left abroad upon encountering large financial difficulties in
Lithuania. These participants view themselves as ‘forced migrants’, because their emigration was not
a matter of choice, but a necessity, a decision determined by the current situation.

The most intensive change in attitudes towards the return to Lithuania is observed
during the period of emigration. It may be associated with stages of adaptation of emigrants abroad.
The present study identifies five such stages. The first period immediately after emigration can be
referred to as ‘hard start’. The majority of emigrants who have just come to a foreign country face
various difficulties, such as access to employment, difficult working and living conditions, a sense of
loneliness, longing for family and a sense of alienation in the new environment. Most of the
emigrants have mentioned that in surviving the difficulties of settlement abroad, they felt the
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reduced desire to stay in the new country and stronger thoughts about the country of origin and
their family. During this period, significant changes may take place at the level of attitudes, for
example, the planned period of living abroad may be considerably reduced. Nevertheless, none of
the participants of the present study, when confronted with initial difficulties of emigration, returned
to Lithuania at once. Rather, the initial difficulties had an opposite effect in the short term, that is,
they prompted the emigrants to step up efforts in order to establish themselves in a new country.

The second stage of emigration is ‘(self-) involvement and adaptation’. During this
period, the majority of participants of the study claim to have created decent living conditions,
engaged in work and studies, arranged for the necessary social support and generally experienced
more positive emotions and better overall satisfaction with their situation and everyday life in a
foreign country. It is possible to observe also a more intense personal life, positive changes and plans
within family. Thoughts about the return and life in Lithuania are not intensive at the stage of
involvement, early return plans are postponed, the planned duration of life abroad is extended, and
very specific plans and objectives relating to daily activities of emigrants and immediate surroundings
prevail. It can be assumed that at this stage, the likelihood of return to the country of origin is the
smallest. However, in most cases, the idea of the return is not rejected, rather, such considerations
are postponed for the future.

Thoughts about life in Lithuania and return are becoming increasingly frequent at the
next important stage, which could be referred to as ‘growing discomfort’. Despite everyday life,
which is well under way, some issues which cause difficulties to those living abroad do not disappear
with time, on the contrary, they become increasingly noticeable and disturbing. The participants of
the study most frequently mention that they were under the pressure of the constant longing for
family, a sense of alienation, maladjustment and loneliness. Others complained about constant stress
at work, hard work, difficulties in reconciling work and family life and the illegal status. The
participants of the study linked their growing sense of fatigue with these ongoing negative
experiences. For the majority of the participants of the study, this stage was the experience leading
to a decision to return.

The period of ‘growing discomfort’ ends with the ‘decision to return’ stage. Some take
such a decision gradually, along with the accumulation of a critical level of dissatisfaction with life
abroad, however the majority identify the events which became the ‘last drop’ or critical experience
in deciding to return to Lithuania. This highlights the importance of personal experiences and close
relations. The experience of various critical personal events forces to assess the price which one has
to pay for his life in a foreign country. In some cases, a process opposite to integration occurs, when
effort is made not to adjust, not to lose the desire to return to Lithuania. The emigrants who have
decided to return set a new deadline for return, which is usually associated with the achievement of
certain personal goals (completion of studies, saving of a certain amount of money) or with certain
events (such as the beginning of school for a child). Following the taking of a decision to return to
Lithuania after a while, preparations for departure take place. The ‘preparation’ stage, despite a
person’s determination to return, may take up to a year or even three years.

Attitudes towards life in Lithuania and emigration do not cease changing also after
returning to Lithuania. This change can be partially attributed to the process of adaptation to live in
Lithuania and its course. There are substantial differences among the participants of the study in
respect of the success of the returnees in gaining foothold in Lithuania. Some of the participants of
the study believe that after the return, they did not experience any particular difficulties, their
gaining of foothold was smooth and sometimes even surpassed their expectations. Others neither
indicate any major difficulties, however, they identify the experiences causing subjective discomfort,
such as a sense of oneness and maladjustment after the return, the overall lack of tolerance, lack of
patience and respect in communication in Lithuania. Nevertheless, a half of the returnees faced
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major difficulties, due to which they felt uncertain about their possibilities of gaining foothold in
Lithuania. These difficulties are economic ones, namely, a failure to take up employment, expensive
living in Lithuania, the lack of support for family, difficulties in implementing one’s small business
ideas. The largest economic difficulties have been identified by two groups of the returnees. The first
group is the one which was searching for, but failed to find the desired employment or to start and
develop the planned business in Lithuania. The second group consists of women raising young or
older children. As regards the reasons why they have no personal income in Lithuania, the women
identify the lack of flexible working opportunities, the lack of childcare facilities in Lithuania and the
loss, due to the return, of the possibility of receiving child care benefits from the State. In all cases,
the participants of the study claim that after the return, their family experienced considerable
financial burden and significantly increased expenses for everyday family needs.

It should be noted that some of the participants of the study who faced the greatest
difficulties in gaining foothold in Lithuania had already made unsuccessful attempts to return to
Lithuania. Following a certain period of time, they were forced to repeatedly leave abroad after
failing to find the desired employment or becoming disappointed with available opportunities in
Lithuania. It can be said that this group lives as if in a vicious circle of forced migration, which could
be broken by successful adaptation in Lithuania, because they want to live here. However, successful
adaptation does not take place, thus these migrants are drawn on yet another circle of forced
migration.

On the other hand, both migrants experiencing forced migration and some other
participants of the study successfully discover and enjoy new post-emigration adaptation practices
involving the foreign country in which they had to live and work. Such elements of the process of
gaining foothold which join the country of origin and a foreign country can be seen in Lithuania in the
areas of employment, business, social and financial assistance. For example, after the return a
foreign social security system is used in order to receive unemployment benefits from abroad, or a
part of the family returns to Lithuania, and one member of the family remains abroad and supports
the family by earning income for a few more years. Such practices amortise difficulties in settling
following the return and the lack of sufficient assistance for returnees in Lithuania and thus allow the
returnees to stay and to adapt in their homeland without getting involved in a new circle of forced
migration.

In general, such practices require to have in place a well-developed, comprehensive,
flexible and highly dynamic concept and experience of migration, and this is what the majority of the
participants of the study possess. These returnees no longer perceive their life as a desperate choice
between living in Lithuania or living abroad. Both options are perceived as being constantly available
and as alternatives between which one can choose at certain moments in life or which can be
combined in a specific situation. Despite the difficulties encountered upon returning to Lithuania,
also despite the general approach that international mobility provides considerable opportunities in
life, the participants of the study express the desire to remain in Lithuania in the long run, while
keeping re-emigration as a back-up alternative and giving priority to short-term migration.

Summing up the results of this study, it can be observed that in retrospect, returnees
are characterised by the desire to live in Lithuania and, in the long term, associate themselves with
Lithuania even before the departure. Such an attitude is expressed regardless of the reason why the
returnees departed to live abroad and under what circumstances. During the period of emigration,
attitudes regarding life in Lithuania and return to the homeland change. This change relates to the
overall process of adaptation in a new country, which is characterised by the following stages: 1)
‘hard start’, 2) ‘(self-) involvement and adaptation’, 3) ‘growing discomfort’, 4) ‘decision to return’, 5)
‘preparation for return’. The overall trend for changes in attitudes is the growth of the desire to
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return when confronted with difficulties in emigration and the decrease of this desire when life in
emigration is calm and satisfactory.

This study also shows that a decision to return is influenced the most by micro-level
factors (personal events or events, changes, critical situations experienced by one’s family). The
micro factors lead to a definitive decision to return, exact date of return, beginning of preparations
for the return. Meso- and macro-level factors are of importance for a background stance, general
attitudes towards life in Lithuania and return. At a critical moment, these attitudes can act as
catalysts or impede the taking of the decision to return to the homeland.

When attempting to gain foothold in Lithuania, the majority of returnees face
difficulties of various levels and intensity. Some of these difficulties are extreme, when the returnees
cannot find a well-paid job or other means of subsistence in Lithuania. The largest difficulties are
encountered by socially vulnerable persons, especially women and families with young or older
children. Migration experiences provide the returnees with skills to plan their lives extending across
national borders and combining a variety of employment, social security, taxation or medical
treatment options between two or more countries. Such practices may partly amortise the
difficulties encountered when returning to Lithuania.

Results of this study show the relevance of return migration incentives stipulated in
the Lithuanian Migration Policy Guidelines, giving priority to elimination of underlying social,
economic and other factors encouraging emigration and to reduction of social vulnerability.
Moreover, it is appropriate to continue efforts to turn migration processes into mobility processes
(circular migration), as these processes help to amortise the difficulties of settling in Lithuania
encountered by returnees. It is important to continue the implementation of projects promoting
links of emigrants with Lithuania, dissemination of information and provision of advice on the issues
of return to Lithuania and life in Lithuania. The most important form of assistance for the returnees is
creation of opportunities for integration into the labour market and assistance in ensuring sufficient
income. Particular attention should be devoted to reintegration into the labour market and other
forms of assistance for returning women with pre-school children, also to the overall development of
assistance measures for families with children.
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PRIEDAI

Priedas nr. 1. Numatoma tyrimo dalyviy proporcija imtyje

Imties charakteristikos

Numatoma tyrimo
dalyviy proporcija

Lytis

Vyras
Moteris

AmzZius

20-29
30-39
40-49
50+

Santuokinis statusas

Nesusituoke
Santuokoje
ISsituoke/ Nasliai

Buvusi gyvenamoji
vieta (valstybé)

JK

Airija

Norvegija
Vokietija
Ispanija
JAV/Kanada
Svedija
Danija/Olandija
Italija

R Wik, >R R W0 on

'l_\lo'_\'_\ll
N R NG

0-1

Gyvenamoiji vieta
Lietuvoje (apskritis)

Siauliy apskritis
Vilniaus apskritis
Alytaus apskritis
Klaipédos apskritis
Kitos apskritys
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Priedas nr. 2. Tyrimo dalyviy atvejy suvestiné

Tn w
2 ::% 2 fg ) s§ S g é
o 22 Q| ® £ T € 3 1
= w | © 8 CE | o@m | ol v = S @
2 =] £ = w0 v © S 9 > > © o
s 21E | »F S| 2e|E2| = S = ~
a >l < | &5 ST 8SE| 85|23 2 > >
1D M | 36 | JAV 10 3 S 2 Aukstasis bakalauro | Nekvalifikuotas darbas | Kvalifikuotas darbas Lietuvoje (specialisté
sveikatos srityje), studijos
2D V |59 | Anglija 6 3 S 2 Aukstasis Nekvalifikuotas darbas | Sezoninis nekvalifikuotas darbas
vienpakopis Norvegijoje, jmoné Anglijoje
3D V |29 | Anglija 4 1 NS - Aukstasis Nekvalifikuotas ir Verslas Lietuvoje
neuniversitetinis kvalifikuotas darbas
4D M | 25 Anglija 45 3 NS - Aukstasis magistro Studijos, kvalifikuotas Kvalifikuotas darbas Lietuvoje (viesojo
darbas sektoriaus tarnautoja)
5D \Y 24 Skotija 4 1 NS - Aukstasis bakalauro | Studijos, Kvalifikuotas darbas Lietuvoje (banko
nekvalifikuotas darbas specialistas)
6D M | 37 | Anglija 45 0,5 S 4 Pagrindinis Nekvalifikuotas darbas, | Nedirba, vaiky priezitra
verslas, vaiky priezitra
7D \Y 27 Svedija 3 1,5 NS - Aukstasis magistro Studijos, praktika, Kvalifikuotas darbas Lietuvoje (viesojo
nekvalifikuotas darbas sektoriaus tarnautojas)
8D Vv 31 Vokietija 2,5 1,5 S - Aukstasis bakalauro | Nekvalifikuotas darbas Kvalifikuotas darbas Lietuvoje
(specialistas kultdros srityje), studijos
9D M | 31 Anglija 5 0,5 S 1 Aukstasis bakalauro | Kvalifikuotas darbas Nedirba, vaiko priezidra
10D M | 43 Airija 7 1 S 1 Aukstasis bakalauro | Nekvalifikuotas ir Nedirba, studijos Lietuvoje
kvalifikuotas darbas,
kursai
11D M | 27 | Anglija 2 1 NS - Aukstasis bakalauro | Nekvalifikuotas darbas, | Kvalifikuotas darbas pagal individualig
savanorysté veiklg Lietuvoje (paslaugy srityje)
12D M | 28 Olandija 4 0,3 S 1 Aukstesnysis Kvalifikuotas darbas Nedirba, vaiko priezidra

21D, 3D, 4D ir 7D atvejais nurodyta pagrindiné emigracijos Salis nebuvo pirma arba vienintelé salis, kurioje gyventa aptariamu emigracijos laikotarpiu. 2D, 7D, 10D ir 11D
atvejais tyrimo dalyviai turéjo pakartotinés migracijos patirties j tg pacig arba kitg vakary sal;.



Priedas nr. 3 Interviu struktdra bei laiko diagrama
PRISISTATYMAS

Labai acid, kad skyréte savo laiko ir sutikote pasikalbéti. Prasiau JUsy susitikti Siam pokalbiui, nes Siuo metu
atlieku tyrima apie j Lietuvg gyventi sugrjzusius emigrantus, kurie buvo iSvyke gyventi j Vakary Salis —
Vakary Europa ir JAV/ Kanada. Situo tyrimu norima giliau suprasti, kaip priimamas sprendimas grjztij
gimtaja Salj, dél kokiy motyvy, kokiomis aplinkybémis tai vyksta, kaip sprendimas grjzti jgyvendinamas bei
kaip sekasi tiems, kurie grjzo ir jsikiré arba dar tik jsikGrinéja Lietuvoje. Nepaisant atlikty tyrimy rezultaty ir
viesai pateikiamy nuomoniy, iki Siol tebéra neaisku, kaip savo sprendima apsigyventi Lietuvoje mato patys
grizusieji, kas jiems patiems atrodo svarbiausia, kaip jie kiekvienas individualiai vertina savo buvusig ir
esama situacija, kaip jie tg visa procesa isgyvena, patiria. Siame tyrime siekiame jsigilinti j paciy grjizusiyjy
situacijg, pamatyti sprendimg grjzti jy paciy akimis, suprasti labai individualius ir galimai skirtingus grjzZimo
kelius ir motyvus, atsisakant iSankstiniy poZzidriy ir vertinimuy.

Taigi tuo tikslu ir susitinkame su grjZusiais j Lietuva individualiems pokalbiams. Pokalbis truks iki 1,5
valandos. Pokalbis bus konfidencialus, tai yra, a$ niekam neperduosiu JUsy vardo, pavardés ar kity Jus kaip
asmenj identifikuoti leidZianciy detaliy. Tyrimo medZziagoje Jusy vardas bei kiti minimi vardai bus pakeisti,
taip pat bus uzmaskuotos kitos detalés, tokios, kaip gyvenamoji vietové, taip, kad skaitant tyrimo ataskaita
nebity galima JUsy atpazinti. Pokalbio eigoje JUs galite bet kuriuo metu jj sustabdyti arba nutraukti, taip pat
neatsakyti tuos klausimus, j kuriuos nenorite. Pokalbj as prasau Jisy leisti jrasyti, kad galima bty tinkamai
atlikti Jasy ir kity tyrimo dalyviy atsakymy analize. Pokalbio audio jrasas liks tik pas mane, as jsipareigoju jj
saugoti ir niekam neperduoti. Tyrimo uzsakovams bus pateikta bendra visy tyrimo dalyviy atsakymy analizé
bei pokalbiy tekstai.

Ar turite kokiy klausimy apie pokalbj ar atliekamga tyrimg?
Jei ne, galime pradéti.
(Diktofonas)
ANKETA 1 (pildo tyréjas)
INTERVIU
l. Jzanga

Pirmiausia paprasysiu Jasy trumpai papasakoti, kaip iSvykote gyventi j uzsienj (Salj X). (LeidZiama pasakoti
patiems, jei sunku, pateikiami paskatinimai: kaip kilo mintis iSvykti? kokia tuo metu buvo situacija jisy
gyvenime? kaip nutaréte, kada ir kur vyksite, kg ten veiksite?)

Il. Patirties vizualizacija

Toliau, kad bty lengviau susikalbéti ir nepasimestume laike, pavaizduokime Jlsy gyvenima uzsienyje
popieriaus lape.

Jsivaizduokite, kad Siame lape pavaizduotoje atkarpoje telpa Jisy uzZsienyje, Salyje X, pragyventas laikas. Dvi
vertikalios linijos Zymi JGsy iSvykimo ir grjizimo laika.

Horizontaliai Sis lapas suskirstytas j dvi dalis. Lapo virSuje yra noro gyventi Lietuvoje stiprumas, lapo
apacioje yra noro gyventi uzsienio Salyje X stiprumas. ASis per vidurj rodo biseng, kai noras gyventi
Lietuvoje ar uzsienyje lygus nuliui, o kylanti asis j virSy ar apacig rodo stipréjantj norg gyventi/ bati Lietuvoje
ar uzsienio Salyje.

Il ISvykimas



Paprasysiu Jusy pavaizduoti, kaip jautétés pries pat iSvykdamas j Salj X pries Y mety — kiek stipriai tuo metu
noréjote bati Lietuvoje? O uzsienio Salyje X? Pazymékite savo jauseng taskais.

Apibudinkite jvykius ar aplinkybes, kurios veiké Siuos JUsy norus, t.y., Jusy tuometinj norg bati Lietuvoje bei
JGsy tuometinj norg gyventi/ bati uzsienyje, Salyje X.

Ka pries iSvykdamas galvojote apie galimybe grjzti, kiek jg svarstéte? Kokius matéte gyvenimo uZsienyje ir
Lietuvoje pliusus? Minusus? Ar turéjote plang grjzti j Lietuva? Jei taip, kiek tas planas buvo konkretus,
kokias grjZimo aplinkybes buvote numates?

V. Gyvenimas uZsienyje ir grjzimas j Lietuva

Dabar prisiminkite visg laika, kai buvote iSvyke. Paprasysiu JUsy pavaizduoti, kaip Jisy noras gyventi Salyje X
ir grjzti gyventi j Lietuva kito per visg gyvenimo uZsienyje laika. Pavaizduokite norg gyventi Lietuvoje ir norg
gyventi uzsienyje dviem atskiromis kreivémis.

Laiko asyje pazymékite/ pavaizduokite jvykius ar aplinkybes, kurios veiké Siuos Jasy norus. Apibadinkite,
kokie tai jvykiai, aplinkybés.

(Jei nepazymi jvykiy, aplinkybiy, klausti apie pasirinktus taskus — emigracijos pradzZioje, viduryje ir pabaigoje
bei ten, kur sustipréja/ susilpnéja noras pasilikti ar noras grjzti) Kiek tuomet galvojote apie galimybe grjzti?
Jei sustipréjo, sumazéjo noras grjzti, su kuo tai buvo susije?

Per visg gyvenimo uzsienyije laika, kiek JGsy noras/ nenoras grjzti buvo susijes su realiais ketinimais ir
konkreciais planais grjzti? T.y., ar realls ketinimai atitiko JGsy norus? Jei neatitiko — kas trukdé jgyvendinti
savo norus?

Kada atsirado konkretds planai grjzti?
Kokias alternatyvas svarstéte?
Kaip rinkote informacijg apie alternatyvas? (Socialiniai kontaktai, Ziniasklaida, valstybés institucijos, etc.)

Kas padéjo priimti galutinj sprendima, t.y., apsispresti grjzti j Lietuvg? Ar koks nors veiksnys buvo
»paskutinis [asas“?

Kaip vyko grjzimas? Kuo labiausiai rlpintis teko? Kas buvo sunkiausia?
Ka buvo labiausiai gaila palikti?
Ko tikéjotés Lietuvoje?
Ko labiausiai bijojote? Blogiausias-geriausias scenarijus — ar svarstéte?
Su kuo, kokiom aplinkybém grjzote?
V. Sugrjzus
Kaip sekési grjzus? Kaip vyko jsiklirimo procesas?
Su kokiais sunkumais susiduréte?
Kokie nuoggastavimai nepasiteisino? Kokie pasiteisino?
Kurie lGkesciai pasiteisino? Kurie nepasiteisino?

Pavaizduokite kreivémis savo norg gyventi/ bati Lietuvoje ir uzsienio Salyje po Jasy grjzZimo j Lietuva.
Pazymeékite aplinkybes/ jvykius, kurie tg norg veiké, veikia. Apibadinkite Siuos jvykius ir aplinkybes.
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VI. Apibendrinimas
Ka jauciatés gaves/ prarades parvykdamas j Lietuvg?
Kaip vertinate Siandien savo sprendimag sugrjzti? O sprendimg iSvykti?
Ar dar planuojate vykti j uzsienj gyventi?

Kokiy naujy gyvenimo uZsienyje privalumy (ty, kuriy neZinojote, nepagalvojote pries iSvykdamas) atradote
gyvenimo Salyje X eigoje? Trakumy? O gyvenimo Lietuvoje?

Kaip manote, kiek Lietuva kaip valstybé galéty prisidéti prie emigranty grjizZimo? Kuo Jums asmeniskai
valstybé bty galéjusi paskatinti grjZima? Palengvinti jsiklrima grjzus?

ANKETA 2 (pildo tyréjas)

Aciu uz skirta laika.
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ANKETA 1

Amzius:

Seimyni
a)
b)

c)
d)

né padétis:

Vedes/ istekéjusi/ turi gyvenimo partnerj
Nevedes/ neistekéjusi/ neturi gyvenimo partnerio
ISsiskyres/ iSsiskyrusi

Naslys/ naslé

Vaikai (vaiky skaicius):

Vaiky amZius:

a)
b)
c)
d)

Ikimokyklinio amzZiaus (iki 7 m.)
Jaunesniojo mokyklinio amziaus (iki 16 m.)
Vyresniojo mokyklinio amzZiaus (iki 18 m.)
Pilnameciai

Tautybé:

Kokiame biste gyvenate Lietuvoje:

a)
b)
c)
d)
e)

Nuosavame bute/ name
Nuomojamame bute/ name
Savivaldybés skirtame biste
Pas giminaiCius/ draugus
Kita

Su kuo gyvenate Lietuvoje:

a)
b)
c)
d)

Vienas/ viena

Su savo seima/ Seimos nariais
Su draugu/ draugais

Kita

ISsilavinimas (ir kur jgytas):

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)

Pradinis

Pagrindinis (nebaigtas vidurinis)
Vidurinis

Profesinis

Aukstesnysis

Aukstasis neuniversitetinis
Aukstasis universitetinis (bakalauro)
Aukstasis universitetinis (magistro)
Aukstasis universitetinis (daktaro)

Migraciné patirtis (gyventa ilgiau nei 6 meén.):

Salis

Atvykimo data

Salis

Atvykimo data

Salis

Atvykimo data

ISvykimo data
ISvykimo data

ISvykimo data
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Salis Atvykimo data Ivykimo data

Viso mety gyvenant uzsienyje:

Paskutiné grjzZimo j Lietuvg data (kai Lietuvoje isbita ilgiau nei 6 mén.):

ANKETA 2
Kuo uZsiéméte uzZsienyje (galimi keli atsakymai)?

a) Dirbau apmokama darbg
b) Mokiausi

c) Atlikau praktika, stazuote
d) Buvau bedarbis

e) Auginau vaikus

f) Savanoriavau

g) Pensininkas

h) Kita

Kokj darbg dirbote uzsienyje?

Kuo uZsiimate grjze j Lietuva (galimi keli atsakymai)?

a) Dirbau apmokamg darbg
b) Mokiausi

c) Atlikau praktika, stazuote
d) Buvau bedarbis

e) Auginau vaikus

f) Savanoriavau

g) Pensininkas

h) Kita

Kokj darba dirbote grjze j Lietuvg?

Ar darbas uZsienyje atitiko kvalifikacijg (iSsilavinima)?

a) Taip
b) Ne, dirbau darbg, kuriam pakanka Zemesnés kvalifikacijos
c) Ne, dirbau darbg, kuriam paprastai reikia aukstesnés kvalifikacijos

Ar darbas grjzus j Lietuva atitiko kvalifikacijg (iSsilavinimg)?

a) Taip
b) Ne, dirbau darbg, kuriam pakanka Zemesnés kvalifikacijos
c) Ne, dirbau darbg, kuriam paprastai reikia aukstesnés kvalifikacijos

Kaip pasikeité Jlsy pajamos grjZus j Lietuvg?

a) Uisienyje buvo tris ir daugiau karty didesnés pajamos
b) UzZsienyje buvo dvigubai didesnés
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c) Uisienyje buvo Siek tiek didesnés

d) Nepasikeite

e) Lietuvoje Siek tiek didesnés nei uzsienyje

f) Lietuvoje dvigubai didesnés nei uzsienyje

g) Lietuvoje tris ir daugiau karty didesnés nei uzsienyje

Kiek laiko ketinate pasilikti Lietuvoje?
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Priedas nr. 4 Pagrindinés tyrimo metu iSskirtos temos bei potemés.

Prie$ emigracija

Temos Potemés
1 Noras gyventi Lietuvoje ilgalaikéje Konkretus planas grjzti j Lietuvg po tam tikro
perspektyvoje laikotarpio
Neapibréztas laike ketinimas grjzti j Lietuvg
Brangus dalykai Lietuvoje
2 Noras iSvykti j uZsienj Senos svajonés studijuoti/ gyventi uzsienyje
jvykdymas
Aplinkiniy jtaka, skatinanti iSvykti
Naujos, stimuliuojancios aplinkos paieska
Suvokiami gyvenimo uzsienyje privalumai
ISvykimas kaip protestas prie$ neteisinga
sistemg Lietuvoje
3 Nenoras iSvykti j uZsienj »Priverstiné migracija“ dél sunkios finansinés
padéties Lietuvoje
Neigiami jausmai, susije su batinybe iSvykti j
uisienj

Emigracijos metu

Temos Potemeés

1 Sunki pradzia Gyvenimo uisienyje pradzios sunkumai
Noro gyventi uZsienio Salyje sumaZzéjimas
Sustipréje pastangos jsitvirtinti uzsienio Salyje

2 J(si)traukimas ir pasitenkinimas Geréjancios gyvenimo sglygos uzsienio Salyje
Nukeliami iSankstiniai sprendimo grjzti terminai

3 Besikaupiantis diskomfortas Besitesiancios neigiamos patirtys uzsienio Salyje
Teigiamy jausmy Lietuvai iSryskéjimas
Informacijos apie situacijg Lietuvoje paieska

4 Sprendimas grjzti »Paskutinis lasas”
Sprendimas dél grjZimo termino

5 PasiruoSimas grjzimui PasiruoSimo grjZzimui j Lietuva darbai
PasiruoSimo grjzimui j Lietuvg trukmé

Po grjzimo j Lietuva

Temos

Potemeés

1 Jsitvirtinimo Lietuvoje patirtys ir su jomis susije
sprendimo grjzti vertinimai

Sékminga patirtis sugrjzus

Emociniai ir bendravimo sunkumai

Ekonominiai prisitaikymo Lietuvoje sunkumai

ISliekantis noras gyventi Lietuvoje

2 Nuostatos tarptautinio mobilumo atzvilgiu

Jgalinanti migraciné patirtis

Transnacionalinés praktikos

Prioritetas trumpalaikiam mobilumui
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